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Tuncay Tapar tarafindan kuruldu. Ttrk ve Diinya
Mutfagindan Lezzetler slogoni ile Gastronomi ve
Turizm sektoriinde 6zgin habercilik yapmaktadir.

Yayin ilkeler

Yazilardaki gorusler yazarlarina aittir. Yayin
Kurulu, yazilar tzerinde dil, anlatim ve

yayim teknigi acisindan gerekli degisiklikleri
yapabilir. Basin Ahlak ilkelerine uymaya

s6z vermistir ve battn haklari sakldir.
favorilezzetler.com Haber portalimiz 5846
sayil Fikir ve Sanat Eserleri Yasasi'na uygun
olarak yayinlanmaktadir. Haber portalimizda
yayinlanan haberler ve makaleler, kaynak
gosterilmek ve link verilmek kosuluyla
yeniden yayinlanabilir. Sitemiz Gzerinde
yayinlanan yazilar ve yorumlarda yazarlar
sorumludur. Sitedeki tim harici linkler ayri bir
sayfada acilir. favorilezzetler.com, sayfalarda
yer alan harici linklerin sorumlulugunu almaz.
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SIRKECI
LOKANTASI’'NDA
GASTRONOMI VE
TARIH BULUSUYOR
Sirkeci’de tarihi yarimada manza-
rasina sahip Cronton Design Ho-
tel, zengin mirasina ve dokusuna
uygun sekilde gectigimiz yil kon-
sept otele doniistiiriildii.

SARAY LEZZETLERIi VE
KALITESI DILEDiIGINiZ
LOKASYONDA

Ciragan Sarayr'nin diinya ¢apin-
da ses getiren organizasyonlarina
imza atmig deneyimli servis eki-
bi ve sefleri, liiks catering hizmeti
ile davetlere gorkem katiyor. Ki-
sisellestirilmis tasarimlar ve ben-
zersiz konseptlerle sunulan cate-
ring hizmeti, Saray lezzetlerinin
bulustugu 6zel meniileriyle da-
vetlilere benzersiz bir ziyafet s6-
leni sunuyor.

GLORIA SERENITY RESORT
TURKIYE’NIN EN IYI GOLF
OTELI SECILDI

Tiirkiye’nin 6nde gelen golf tesis-
lerinden olan Gloria Serenity Re-
sort, Golf diinyasinin yakindan
takip ettigi ve tiim diinyada en i-
yi golf organizasyonlarinin 6diil-
lendirildigi World Golf Awards
2023’den prestijli bir ddiille ayril-
d1. Tiirkiye’de golf sporunu des-
tekleyerek ses getiren turnuvalara
ev sahipligi yapan Gloria Serenity
Resort aldig1 prestijli 6diille, diin-
ya standartlarindaki golf sahalari,
liikks konaklama ayricaligl ve sun-
dugu hizmetlerle rakiplerini geri-
de birakarak 6diiliin sahibi oldu.

ET SILIFKE’DE BEDIR
USTA’DA YENIR

Ulagim ve konum agisindan ol-
dukca merkezi bir konumda yer a-
lan Bedir Usta’nin lezzetli mekam
Mersin’i Konya ve Antalya’ya bag-
layan karayolu kenarinda Silif-
ke’ye giristeki ilk 151klarin hemen
saginda yer aliyor. Dis ve i¢ deko-
ru tamamen ahgap dokusuyla mi-
safirlerine otantik bir hava sunan
Bedir Usta lezzetli kepaplariyla
nam salmis.
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“AVLU”, MICHELIN
REHBERI ISTANBUL
2024 SECKISINDE

Otelin Executive Chef’i Ozgiir
Ustiin, AVLU’da 6zel olarak
secilen yerel ve siirdiiriilebilir
iirtinlerle Anadolu mutfagini,
modern yorumlarla bulusturuyor.
Mevsimselligin sekillendigi her
tabak bir bolgeyi temsil ediyor.

RAFFLES iISTANBUL’DA
YENI YIL ISILTISI!

Hafizalarda ve Damaklarda Yer
Edecek Raffles Yilbagi Gece-

si Yemegi Istanbul’un goz ali-
c1manzarasinda konuklarin a-
girlayan Raffles Istanbul, yeni
yili1 da goze, damaga ve ruha hi-
tap eden 1s1ltil1 bir geceyle Raft-
les Teras’ta karsiliyor. 31 Aralik
2023 aksamina ilk adim ismi-
ni ylizyilin edebi dehalarindan
esinle alan Writers Bar’da da-
maklarda hog bir tat birakacak
imza kokteyllerle atilacak.

MALVA RESTAURANT
MICHELIN
REHBERI’NDE
TAVSIYE EDILEN
RESTORANLARDAN
BIRI OLDU

Mikro-yerel bir mutfak deneyimi
sunan ve meniisiindeki iiriinleri
Bodrum ve cevresindeki 230
km’lik alandan tedarik eden Malva
Restaurant; bu sezon sef Necmi
Agac ile yolu Bodrum’a diisen
misafirlere zengin ve 6zgiin bir
gastronomi deneyimi sundu.

SOFITEL ISTANBUL
TAKSIM’DE YILBASI
EGLENCESI

Sofitel Istanbul Taksim, 6zel y1l-
basi etkinligiyle konuklarini agir-
lamaya hazirlaniyor. Bogaz’in bii-
yiileyici manzarasina sahip The
Oven Restaurant’da Executive Sef
Matteo Bertuletti'nin y1lbagina 6-
zel 6zenle hazirlayacagi menii, ge-
ceye farkli bir tat katacak. Gast-
ronomik deneyimin yani sira DJ
performansiyla gecenin atmosferi
eglence dolu olacak.

)

HEYECANI

Otelin ana restauranti Ceres’de
Executive Chef Faruk Yardimec
konuklarina rafine tatlardan
olusan 6zel bir menii hazirladi.

——— il
DAMAK RESTAURANT
LEZZETLERIYLE .
VIYANA’YI FETHETTI

Damak Restaurant, Tiirk
mutfagini Avrupa’da basariyla
temsil eden bir marka olmanin
Otesinde, misafirlerine unutulmaz
bir kahvalt1 deneyimi sunarak

one ¢ikiyor. Isletme sahibi Volkan
Akin liderligindeki dev kadrosu,
Tiirk mutfaginin geleneksel
lezzetlerini yiizde yiiz dogal ve
taze malzemelerle harmanlayarak
Damak’1 sadece bir restoran degil,
bir lezzet destinasyonu haline
getiriyor.
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Sanliurfa
Amerika’ ya uzanan

lezzet markasi

Ozikizler Kiinefe..

aynagi ylzyillara da-
B yanan tarihi ile afiyet-
le tiiketilen Kiinefe’nin
bugiine kadar bilinen tiim ta-
rihini degistirmek icin ilk giin-
den itibaren Ozikizler Kiine-
fe’nin egsiz lezzetleri lezzet se-
verler ile bulusuyor.
Ozikizler'in dillere destan
fist1g1 kalitesi ve lezzetine erig-
mesini beklerken en iyilerinin
dalindan toplanarak modern
tesislerde kabuklarindan ayril-
masiile devam ediyor. Milyon-
larca Antep fistig1 tek tek kont-
rol edildikten sonra damak-
larimizda olmay: hak edenler
lezzet severler ile Ozikizler'in
tlim subelerinde Kiinefe usta-
larinin ellerinde “en tath” ha-
liyle yerini aliyor.

Mehmet Usta’nin 1986 y1-
linda diinyaya gelen ikiz co-
cuklar: olan Hasan ve Hiise-
yin'nin isimlerinden esinlene-
rek Ozikizler Kiinefe markasi
Sanhurfa’nin Birecik ilcesin-
de kuruldu. Sonrasinda kom-
su sehir Gaziantep’e ikinci su-
be acildiginda sene 2009°du ve
artik 3. Kardes Ziilfikar’da isin
ucundan tutmaya baglamig-
t1. Sonrasinda Mehmet Usta
ve ogullar1 Gaziantep’te 2014
ve 2016 yillarinda 2 sube da-
ha acarak toplamda 4 subeye
ulasti.

Daha da biiylimeyi hedefle-
yen Ozikizler Kiinefe marka-
s12017°de Istanbul Beykent ve
2018 yilinda Ankara, 2019°da
Istanbul Acibadem subeleri-

ni acarak
Tiirkiye
pazarinda
toplamda 9
sube ile hizmet
vermeye baglad1.
Her gecen giin
sube say1sini artiran O-
zikizler, 2023 yilida Kaba-
dokya subesi ile birlikte ABD,
ve Kanada subelerini de devre-
ye alarak toplamda 12 subeye
ulast. Istanbul Actbadem su-
besi ile birlikte Ozikizler Kii-
nefe, basta Ortadogu, avrupa
ve diinyanin farkl tilkelerinde
yatirimlarina devam etmekte-
dir. Ozikizler Kiinefe’nin he-
defi Tiirkiye’de sinirh sayida
franchise yapilanmasi ve diin-
yada master franchise yapilan-




masl ile bityimektir...

Ozikizler Kiinefe'nin iiretti-
gi tiim tirtinler kendine has olarak
tariflendirilmis ve 6zel olarak ii-

retilmis malzemelerin ku-
sursuz oranlarda kulla-
nilmasiyla birlikte ii-
retildigi icin ¢cok
lezzetlidir.
Bulezzet,
taklit edilmesi
imkansiz un-
surlarla bir-
likte tiretil-
digi icin O-
zikizler Kii-
nefe’'de yedi-
giniz bir kii-
nefeyi bagka
hicbir yerde
yeme sansini-
zin olmayaca-
gini liziilerek be-
lirtmek isteriz. O-
zikizler Kiinefe’nin
tlim liretim agamala-
rinda kullanilan malzeme
ve uygulama yontemleri tama-
men dogaldir. Kadayiftan baglaya-
rak, lizerine doktiikleri antep fis-
tiklarindan, Ozikizler Kiinefe’nin
essiz serbeti de dogal malzemeler-
le tiretilmektedir.

Ozikizler Kiinefe’nin bazilari
Kiinefeler 6’s1 bir arada, Mozaik,
Cevizzade, Citir Hasir Kaymakh
Kiinefe, Peynirli Pasa Kiinef gibi
bir ¢ok cesit yer almaktadir.

Tatlilar da ise Bade Sultan, Bil-

luriye, Hasir, Burma, Diiz Kadayif
ve olmazsa olamazlarindan olan
kendi tiretimleri olan kesme don-
durma ve top dondurma da lezze-
te lezzet katiyor. Ayni zamanda ii-
retim yelpazesinde bulunan borek
cesitleriylede iddial. Ozikizler
Kiinefe’nin bir diger favori lez-
zeti de Katmer ve Simit Kat-
mer yer almaktadur.
Ozikizler Kiinefe’'nin 4
bu nefis lezzetlerine ~ 4#
Tirkiye'nin her ye-
rinden ulagabili-
yorsunuz.

donemlerde
bu leziz tath
bir nevi ilag gorevi
gormekteymis. Eski tarihi
yazilarda belirtilen yemekler
bilinen haliyle kiinefenin
gunumuzdeki modern

hali ile tiketilme R
devam etmistir?, , :
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Tarihi, gastronomisi ve
kiiltiirel guizellikleriyle Yalova

FAVORI LEZZETLER ARALIK 2023

ergimizin bu ay ki sayisinda sizle-
D re Istanbul’a yakinligi ve ulagilmasi
kolay olarak bilinen Yalova'nin ta-

rihi, gastronomi ve kiiltiirel giizelliklerin-
den bahsetmek istiyorum. Tiirkiye’nin ku-
zeybatisinda ve Marmara Bolgesi'nin gii-
neydogu kesiminde yer almaktadir. Dogu
kiyilarindaki diizliikler diginda daghik bir
araziye sahiptir. Tlirkiye’'nin turistik sehir-
lerinden biri olan Yalova, y1l boyunca ¢ok
sayida yerli ve yabanci turiste ev sahipligi
yapmaktadir. Sehir merkezinin yam sirail-
celerinde bulunan tarihi ve dogal giizellik-
leri ile de dikkat cekmektedir. Yalova Is-
tanbul’un ilcesi olup, sonrasinda giizel iil-
kemizin giizel bir kenti haline gelmistir.

Giine giizel ve yoresel bir kahvalti ile
bagslamak gibisi yok. Ilin en Favori Mekan-
larindan olan Coffee Chefs Lounge ile bag-
ladim. Her detayi sizi diistinerek insa edi-
len alanlar, yesilligin icerisinde keyifle ge-
cen dakikalar, lezzete dogacaginiz mentiler
ile sessiz, sakin ve huzurlu bir alanda ye-
silliginde huzur bulacaginiz ¢ok giizel bir
mekan 6zellikle Yalova’ya gidecek olanlara
tavsiye ederim. Aaaa bu arada kahvalti s1-
rasinda yaklagik 1500 flamingonun yasadi-
81 Yalova Hersek Lagiinti'nde flamingola-
r1seyretmek ise 6nemli bir ayricalikti. Size
her an hos geldiniz diyebilirler. “Kus Goz-
lem Noktas1” ziyareti sonrasinda, binlerce
tohumun degerlendirilip yetistirildigi Tib-
bi Aromatik Bitkiler Bahcesi ve Kus Miize-
si gezisi, bu gezinin 6nemli bir ayrintiydi.

Hersek Dilburnu Deniz Feneri’'nden
ovgiiile bahsedildi ve Osmangazi Koprii-
sii Altinova ayagi altinda bulunan Her-
sek Dilburnu Deniz Feneri’ni ziyaret ettik.
1863 yilinda Fransizlar tarafinda inga edi-
len Dilburnu Deniz Feneri bugiin Osman-
gazi Kopriisii Yalova Altinova ayagi yanin-




da bulunmaktadir. Fener, y1gma
tugla orgiiliy, kagir ve tek kath ola-
rak insa edilmistir. Yerden 9, kiy1-
danise 12 metre yiiksekliginde o-
lan fener, 10 mil goriis mesafesin-
dedir. Burasi deniz fenerinde ya-
sayan bir ailenin evi sonrasinda
buray1 miize yapmuslar.

Yalova denince ilk akla ge-
lenlerden biri de siiphesiz Mus-
tafa Kemal Atatiirk’tiir. Atatiirk,
21 Agustos 1929 tarihinde Istan-
bul’dan Bursa’ya gitmek iizere yo-
la cikar. Ertugrul yatiyla Yalova a-
ciklarindan gecerken sahilde gor-
diigii ulu ¢inar O’nu ¢ok etkiler.
Tekneyle kiyiya cikip agacin gol-
gesinde oturan Atatiirk, ¢inarin
yanina kendisi icin kii¢lik bir ev
yapilmasini ister. Ahgap iki kath
bu ev 22 giinde yapilarak 12 Eyliil
1929’da tamamlanir.

Tam bir y1l sonra 1930 yihi-
nin yaz aylarinda Atatiirk Millet
Ciftligi’'ndeki koskiine gelir. Kog-
kiin hemen yanindaki ulu ¢inar a-
gacinin dallarim kesmeye cali-
san bir bahcivan ile kargilagir. A-
gacin dallarinin binanin ¢atisi-
na ve duvarina dayandiginmi 6gre-
nen Atatiirk o meshur emrini ve-
rir “Dal kesilmeyecek Kosk kaydi-
rilacak! ” Boylece kogk yikilmak-
tan, agac dal da kesilmekten kur-
tulur. Cevre bilin¢lenmesi konu-
sunda bir ilk tegkil eden bu olay-
dan sonra yapinin adi “Yiiriiyen
Ko6gk” olur. Bu olay Atatiirk’iin
doga’ya olan sevgisini gozler 6nii-
ne sermektedir. Atatiirk’iin o d6-

nemlerde kullandig tiim egyala-
r1 ayni sekilde muhafaza edilmis,
saklanmis ve gelen misafirlere ta-
mitilmaktadir. Bende bu sahase-
riyerinde gordiim ve ¢ok etkilen-
dim sanki o eski giinleri yasar gi-
bi oldum.

Yalova’ya 6zgii tiriinlerle ha-
zirlanan ve her tiirli gastronomik
ovgiiyii hak eden ve ilk misafiri U-
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lu Onder Mustafa Kemal Atatiirk
olan tarihi Limak Thermal Bou-
tique Hotel’de 6gle yemegi ye-
dik. Limak Thermal Boutique Ho-
tel'in oda numaralar1 Atatiirk’ tin
dogum tarihi olan 1881’le baslayip
1938’e kadar devam ediyor. 1938
numarali odanin izerinde son-
suzluk igareti yazan kap1ise Ata-
tiirk’in 6liimsiizliigini simgeli-
yor. Bu gezi sirasinda basta GTD
Yon. Kur. Bagkani Giirkan Bozte-
pe, Yalova Valisi Dr. Hiilya Kaya
ve Altinova Belediye Bagkani Me-
tin Oral, Yalova Il Kiiltiir ve Tu-
rizm Miidiirii Ziya Karatekin, Al-
tinova Kaymakami Halil ibrahim
Kazar’a, o muhtesem tathlar icin
Yalova Siitliisti'ne katkilarindan
ve ev sahipliklerinden dolay1 ay-
ricaemegi gecen tesekkiir ederiz.

Gastronomi Kenti Yalova ve
lezzetlerini ben ¢ok begendim.
Yalova’da daha kegfedilecek cok
yer var. En yakin zamanda goriis-
mek iizere...

Herkese keyifli okumalar

g
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I I lagim ve konum ag¢isindan olduk¢a merke-
zi bir konumda yer alan Bedir Ustanin lez-
zetli mekani Mersin’i Konya ve Antalya’ya

baglayan karayolu kenarinda Silifke’ye giristeki ilk
1s1klarin hemen saginda yer aliyor. Dis ve i¢ deko-
ru tamamen ahsap dokusuyla misafirlerine otan-
tik bir hava sunan Bedir Usta lezzetli kepaplariy-
la nam salmis. Mekanin icerisine girdiginizde i-
se kendinizi genig ve ferah bir bah¢enin icerisin-
de buluyorsunuz. Bahce icerisinde bulunan ¢cocuk
parki sayesinde ¢ocuklariniz doyasiya eglenirken
sizde Bedir Usta’nin nefis yemeklerin tadini cika-
rabilir yada odun atesinde demlenen enfes cay ve
kahvenin keyfini stirebilirsiniz.

Restoran sektoriinde ¢ekirdekten yetisen Bedir
usta, kendini insanlara hizmet etmeye ve bu sektor
vasitasiyla bagta Silifke ve iilkemizi diinyaya tanit-
maya adadigim belirtti.

“Kebapci Bedir Usta” isminin marka tescilini a-
lan Bedir Usta bu alanda 2019 yilinda Favori Lez-
zetler 6diillerinde halk oylamasi ile lezzet 6diilii al-
maya hak kazanmisti. Bedir Usta yogunluguna rag-
men mekana gelen tiim misafirlerini masalarinda
tek tek ziyaret edip sohbet etmeyi kendine gorev e-

ilinin sirin
ilcelerinden biri
olan Silifke'de gutiler
yuzlu ve aile sicakhginda
% hizmet veren Odulli
. Lezzet Bedir Ustadan
bahsedecegiz.




dinmis. Peki Bedir Usta’ya geldigi-
mizde bizleri hangilezzetler karsili- 4
yor dediginizi duyar gibiyiz. “
Oncelikle sunu belirtelim tiim
lezzetlerin yaninda Bedir Usta’ya 6-
zel kuzunun en 6zel boliimii olan
bobrek yataginda kuzu kiigleme ol-
massa olmaz lezzetleri arasindadir.
Anayemekler ise sirasiyla soyle;
kalem pirzola, et sis, ciger sis, lokum
et, ylirek ve bobrek, billur kebab, ¢ig
kofte, namuslu kebap, ¢itir lahma-
cun, kaburga, tavuk kanat, tavuk sis,
dili digarida diirtim, kugbasili ve ka-
risik pide ve tiim pide cesitleri, kiil
basti, patlican kebab1 baglica lezzet-
ler arasinda. Bu lezzetlerin yaninda
mutlaka kebapci Bedir Usta salgam
suyunu icmeyi unutmayin. Ayrica
yemekten sonra 6zel Bedir Usta firin
siitlaci ile kendinizi biraz simartabi-
lirsiniz. Eger yolunuz Silifke’den ge-
cerse kebap¢1 Bedir Usta’nin lezzet-
lerini tatmay1 ihmal etmeyin.
Simdiden keyifli ve lezzetli vakit-
ler dileriz.

-
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Bizler mutfaklarimizda kis hazirliklar
yaparken restaurantlar neler yapmali?

estoranlar kig aylarina girerken bir
R(iizi onlem alarak miisteri memnu-
iyetini artirabilir ve isletmelerini

daha ¢ekici kilabilir.

Aslinda bizi memnun etmek o kadar
kolay ki.

Oncelikle kis aylarina girerken resta-
urantlar mevsimsel menii glincelleme-
si yapmali. Kig aylarinda taze ve mevsi-
mel tirinleri kullanarak meniiyii giincel-
lemek, miisterilere cesitli ve lezzetli sece-
nekler sunmak i¢cin 6nemlidir. Ciinkii ta-
ze ve yerel malzemelerle yemek hazirla-
mak her zaman lezzet kalitesini arttirir.

Biliyoruz ki mevsimsel iiriinleri yete-
rince kullanmamak, menitiniin tazelik ve
cesitlilik acisindan eksik olmasina neden
olur. Donuk ve lezzetsiz bir yemegi kimse
yemek istemez.

Yapilan bir yanhghkta kisin genelde
hep agir yemeklere odaklanmak. Ancak
hafif ve saglikl secenekleri de meniide
bulundurmak artik ¢cok cok 6nemli.

Kis aylarinda restaurantlarin yalnizca
karnimi doyurmasini degil, icimi de 1s1t-
masini isterim.

Mekanlar kis aylarinda sicak icecek
seceneklerini artirmali corba, ¢ay, kah-
ve, sicak cikolata gibiicecek seceneklerini
cesitlendirmeli, misterilerin soguk hava
karsisinda ic 1sinmalarina yardimer olma-
l1. Ayn1 zamanda Restaurantlar ic mekan
tasarimini, aydinlatmasini ve 1sinma sis-
temini gézden gecirerek, miisterilere s1-
cak ve davetkar bir atmosfer sunmali.
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Boyle bir atmosfer kimi mutlu etmez
ki?

Eger restaurantlar bir dis alan kullani-
yorsa, bu alani kisa uygun hale getirmek i-
cinisiticilar, kaliteli dis mekan mobilyala-
r1ve uygun aydinlatma kullanmasi da be-
nim i¢in vazgecilmez unsurlar, yeter ki bu
alan sigara dumani ile dolu olmasin.

Ozellikle cafe tarzi mekanlarda, ku-
rabiye ve kahve kokusunun 6niine hic bir
koku gecmemeli diye diisiiniiriim hep.

Yurt disinda yapilan bir istatistige go-
re, bu tarz butik mekanlar sicaklig, koku-
lar, sonrasinda lezzetleri ile cezbediyor-
mus insanlar1.

Isin en 6nemli noktasi da, restaurant-
larin kig hazirliklarini ve mentilerini miis-
terilerine nasil duyuracaklari.

Restaurantlar 6zel kis meniisiinii ve
hazirhiklarini mevsimsel degisiklikleri-
ni, 0zel etkinlikler diizenleyerek, yemek
ve mekan konusunda sosyal medyada ta-
nitim yapan kisilerle igbirligi yaparak, ki-
sa 6zel kampanyalarla miigterilerine du-
yurabilirler.

Sonug olarak restoranlar, kig aylarin-
da miisteri ihtiyaclarina uygun hizmetler
sunarak, mevsime uygun stratejilerle, ce-
sitlilik yaratarak gercekten miisterilerin
mevsimsel lezzet tercihlerini ve konforu-
nu saglayarak bagsarili olabilirler.

Lezzet 6nemli ama sunum, konfor,
miisteri memnuniyeti odakl hizmetler
sunmak her zaman gecerli olmali bence...
yasizce?

®) @favorimagazinTV

I @favorilezzetlercom
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gastronomi ve tanh

irkeci’de tarihi yarimada
S manzarasina sahip Cronton

Design Hotel, zengin mira-
sina ve dokusuna uygun sekilde
gectigimiz y1l konsept otele d6-
niistiiriildi. Otel, Vakifhanin ta-
rihiile biitiinlesen 39 odasi, Tiirk
ve Dilinya mutfaginin 6ne cikan
lezzetlerini sade ve zarif sekilde
yorumlayan Sirkeci Lokantasi, Is-

tanbul siluetine karg1 birbirinden
farkli kokteylleri deneyimlecegi-
niz Cronton Roof’u ile misafirleri-
ne tarihin i¢cinde benzersiz bir de-
neyim yasatiyor.

1911 yilinda Mimar Kemaled-
din tarafindan tasarlanan yapi,
simdi ise gastronomi tutkunlarim
tarihi bir atmosferde lezzet yolcu-
luguna davet ediyor. Osmanl mi-

-

Sirkeci Lokantas/nd

bulusuuor

marisinin izlerini tagiyan ve 0zii-
ne sadik kalinarak yenilenen Sir-
keci Lokantasi, Osmanli ve Tiirk
mutfaginin en 6zel lezzetlerini
gliniimiiz yorumuyla harmanla-
yarak unutulmaz bir deneyim va-
at ediyor. Sirkeci Lokantasi’'ndaki
her tabak ge¢cmisten gelen bir mi-
ras1 gliniimiiz damak zevkine u-
yarlayarak sefin 6zel dokunugla-
riyla hazirlaniyor.

Sirkeci Lokantasi’nda giine
zinde baglangi¢

Giine enerji dolu bir baglangic
yapmak isteyenler icin kahvalt1
servisi ile kapilarimi acan Sirkeci
Lokantasi, geleneksel Tiirk kah-
valtisinin yan sira uluslararasi
tatlarla zenginlestirilen secenek-
ler sunuyor.

Ogle saatlerinde kisa bir mo-
lavermek isteyenler icin glinlitk
malzemelerle hazirlanan salata ve
wrap’ler, noodle ve pizzalar me-
niide dikkat cekiyor. Geleneksel
lezzetlerden vazge¢meyenler icin
de ¢okertme kebabi, kuzu incik,
dana kaburga, tavuk but saghk gi-
bi lezzetler sunuluyor.




CRONTON ROOF'TA SEHRIN
ISILTISINA TANIK OLUN

Istanbul’un panoramik man-
zarasina hakim 6.katta bulunan
Cronton Roof ise giinbatiminda
bir baska giizellesiyor. Aksam sa-
atlerinde konuklar sehrin 1511t1-
l1 siluetini birbirinden farkli kok-
teyller esliginde denemliyor.

Vakifhan’in egsiz atmosferin-
de tarih kokan bir yolculuga ¢ik-
mak icin sizleri Sirkeci Lokanta-
s’na bekliyor.
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Pamuk Sekeri Tadinda Brofine
Nazal Sprey lansmani

y N

Nazal Sprey

. Geng Pediatristler ve 5.
8 Balkan Pediatri Dernegi

Kongresi'nde, ENA FARMA
SAGLIK URUN IMALAT VE DIS.
TIC.A.S enyeni, en genc ve en eg-
lenceli {iriinii olan Brofine Na-
zal Sprey’i tanitt1. Xylitol iceren
Brofine Nazal Sprey ile artik bu-
run temizlemek cok eglenceli. A-
ligkanhik yapmayan ve her yas icin
kullanima uygun olan Brofine {is-
telik pamuk sekeri tadinda!

Bilgi dolu ve eglenceli gecen
bulansmanda ENA FARMA Y6-
netim Kurulu Bagkani Sayin Mer-
yem OZSELANIK, Pediatrist Ci-



han AVAROGLU ve ENA FARMA
Medikal Pazarlama ekibi ile bera-
ber ben de yer almaktan oldukca
gurur duydum.

Pamuk sekeri temali kostlim-
leri ile sahneye ¢ikan balerinle-
rin gosterisiyle baglayan lansman,
organizasyonel acidan da olduk-
ca keyifliydi. Salonun stislenme-
si ve renkler kusursuz goriiniiyor-
du. ENA FARMA Yo6netim Kuru-
lu Bagkani Sayin Meryem OZSE-
LANIK, Brofine iirtiniinii tanitir-
ken bu iirtintimiize slogan arar-
ken ‘bir cocugumuzun tadi ayni
pamuk sekere benziyor’ demesi ii-
zerine Brofine Nazal Sprey’in yol-
culugunun basladigin ve slogani-
nin bu sekilde ortaya ciktigindan
bahsetti.

Pediatrist Cihan AVAROGLU
iritine ait icerik bilgilerini genc
pediatristler ile paylasirken, lans-
mana olan ilgi oldukca fazlaydu.

DAVETLILERE PAMUK
SEKER DAGITILDI

Brofine Nazal Sprey lansma-
ninda pamuk seker dagitildi ve
katihmcilar bu durumdan olduk-
camutlu oldular. Brofine ile cok
kisa siirede ¢cocuklugumuza dén-
diik ve unutulmaz keyifli bir giin
gecirdik.

ENA FARMA saglikli nesiller,
saglikli yarinlar mottosuyla tiim
irtinlerinin icerigi konusunda ol-
dukca hassaslar. Bircok bagarili
girisime imza atmis ve bu konuda
da ddiillere layik goriilmiisler.
Ben de ENA FARMA iiriinlerini
kendim ve ailemde uzun yillardir
giivenle kullaniyor ve tiim cevre-
me Oneriyorum.

Daha 6nce katildigim hicbir lans-
man bu kadar tath olmamigti.
Brofine Nazal Sprey’in adina ve
tadina yakisir sekilde gerceklesen
lansmanda ENA FARMA yine far-
kini ortaya koymus oldu.

> ILE TEMIZLE

ILE ONLE

DESTEKLE




diledigint

lokasyonda

1ragan Sarayr’nin diinya

capinda ses getiren orga-

nizasyonlarina imza atmig
dendyimli servis ekibi ve gefleri,
liikks catering hizmeti ile davetlere
gorkem katiyor. Kisisellestirilmis
tasarimlar ve benzersiz konsept-
lerle sunulan catering hizmeti,
Saray lezzetlerinin bulustugu 6zel
mendiileriyle davetlilere benzersiz
bir ziyafet s6leni sunuyor. Yeni-
lenen catering servisi kapsamin-
da, Saray’in meghur liikks brun-
ch konsepti, Gazebo’nun klasik-
lesmis Beg Cayn ritiieli ve 6diilli
Tugra Restoran’in benzersiz lez-
zetleri egliginde gerceklesecek or-
ganizasyonlar, Ciragan Sarayr’nin
gorkemi ile bulusuyor. Bu {i¢ fark-

I konsept ile yenilenen catering
hizmeti, davetlerin temasina go-
re secim yaparak saray gorkemini
ve benzersiz lezzetleri sevdikle-
riyle beraber yasamak isteyenle-
ri bekliyor.

LUKS CIRAGAN BRUNCH'I-
NIN ESSiZ LEZZETLERi ARTIK
ADRESINiZDE

Ciragan Sarayunin popiiler ve
cok sevilen brunch lezzetleri, res-
toranin profesyonel mutfak ve
servis ekibiyle 6zel bir catering
konsepti halinde istenen adres-
te sunuluyor. Sevdikleriyle bera-
ber keyifli bulusmalar, kutlama-
lar yapmak isteyenlere eslik ede-
cek brunch konsepti birbirinden
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larla Saray kalitesini ve gorkemini
istenen lokasyona tagiyor. Istah
kabartan brunch mentisii; birbi-
rinden leziz ve gurme kahvaltilik-
lar, Pesto Soslu Karidesli Arancini
Sisleri, Kiilahlarda Mini Sarkiite-
ri Cesitleri, Ispanakl1 Somon Ru-
lolar1, Elma ve Brie Salatasi, Ka-
rides Kokteyl, Buz Uzerinde Isti-
ridye gibi baslangic, salata ve me-
ze cesitleri, Dort Peynirli Ravioli,
Parmesan Cipsi, Adacay1 Krema-
L1 Sos, Agir Ateste Pisirilmis Dana
Antrikot, Istiridye Mantari, Lev-
rek Bugulama gibi sicak lezzet-
ler, ev yapimi ekmek ve receller,
milfoyden eklere, cheesecake’ten
tiramisuya, Saray pastanesinde
taptaze hazirlanan ¢ikolatalar ve
baklavalara uzanan genis tath yel-
pazesiyle adeta ziyafet s6leni ya-
satiyor.

Liiks Ciragan Brunch Catering
Servisi; minimum 20, maksimum
40 kisilik olarak sunulmakta o-
lup; yiyecekler ile ¢ay, kahve, al-
kolsiiz icecek secenekleri ve nak-
liye konsepte dahildir. Dekoras-
yon ve miizik performansi ek {ic-
rete tabidir.

GAZEBO'NUN EFSANEVi BES
CAYI RITUELI ADRESINiZDE

Saray bahcelerinden ilham a-
larak yenilenen Gazebo’nun kla-
siklesmis efsanevi Bes Cay1 ser-
visi, istenen lokasyonda gercek-
lestirilecek etkinliklere benzersiz
konseptiyle gérkemli bir doku-
nus katiyor. Liiksii tam anlamuiy-
layansitan essiz lezzetler, Gazebo
servis ve mutfak ekibi ile gorkem-

konumu ve tist

duizey servis kalitesiyle
Ciragan Palace Kempinski
[stanbul, yenilenen “Ciragan
\ Palace Catering” servisiyle
\ benzersiz Saray lezzetlerini

ve kalitesini diledig
b, lokasyona taslyotgz

nazir essiz
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li bir catering konsepti halinde et-
kinliklere lezzet ve Saray ihtisa-
mi katiyor.

Ciragan Palace Kempinski Is-
tanbul’'un zengin Bes Cay1 menii-
siinde; portakal cicegi ile hazirla-
nip, safranli-limonlu “brioche” i-
le eslestirilmigs enfes kerevit taba-
g1, karanfil ile aromalandirilmis
sebzeler, Itir Otlu Vegan Peyni-
ri Mus, Karadut Cesnisi, Pome-
lo Aromali Biskiivi, “Applewo-
od” Aromali Ordek “Confit”, A-
nanas Glaze, Frenk Uziim Cesni-
si, Rezene Basket, Kiwiano Aro-
mal1 Bildircin Confit, Pazi Yap-
raginda Levrek Bugulama, kiyma
ve kavrulmus findik ile servis edi-
len Yogurtlu Sa¢ Orugu, Kiymal
ve Mozzarella Peynirli Mini Pide,
Bolet Mantarh Tart gibi cok 6zel
sicak lezzetler yer aliyor. Hem Os-
manli zarafetine hem de Avrupa
liikksiine atifta bulunan Giillii ve
Vanilyali Makaron, Taze Meyveli
ve Limon Kremali Tart, Sakizli ve
Marasg Cevizli Diyabetik Baklava,
Yaban Mersinli Beyaz Cikolata-
l1 Bon Bon, Bademli “Genes” Bis-
kiivisi esliginde Yesil Cayh Kek,
Beyaz Cikolatali Matcha’li Ganaj,
Vanilya Kremasi, Kaymak ve Re-
celile zenginlestirilmis Scone ise
Bes Cay1 meniisiiniin tath servisi-
ni zenginlestiriyor.

Deneyimli Gazebo ve mutfak
ekibi tarafindan klasiklesmis Beg
Cay1 lezzetleriyle birlikte sunulan
catering hizmetine, konuklarin i-
simlerinin bag harflerinin islen-
digi kumas peceteler kigisellegti-
rilmis dokunuslar katarken, Ka-
raca Ciragan Palace Shop kolek-

siyonundan 6zel hediyeler de da-
vet sahibi ve misafirlere takdim e-

diliyor. Gazebo Bes Cay1 Catering
Servisi; minimum 20, maksimum
40 kisilik olarak sunulmakta olup;
yiyecekler ile cay, kahve ve alkol-
siiz icecek secenekleri ve nakli-
ye dahildir. Dekorasyon ve miizik
performansi ek iicrete tabidir.
Konuklarin1 Michelin Rehbe-
ri tavsiye listesinde yer alan 6diil-
lii Tugra restoranin ihtisaml su-
numlari, deneyimli servis ekibi ve
benzersiz yemekleri ile gorkemli
bir davette agirlamayi arzu eden-
ler, muhtesem bir lezzet sdlenine
kapilarin aciyor. Tugra restora-
nin Saray mutfaginin gérkemini
hissettiren 6zel sofra takimi, Mic-
helin Rehberi Servis Odiilii’ne sa-
hip deneyimli servis ekibi, Bas Ag-
c1s1 Emre Inamir'in liderligindeki
yetenekli mutfak ekibi ile Osman-
Ir'nin egsiz konsepti ve leziz Tirk
yemeKklerinin sunuldugu catering
konsepti, ihtisaml1 organizasyon-
lara imza atiyor. Inanir’in birbi-
rinden 6zel recetelerle hazirla-
dig1 “amuse bouche” tabaklarini,
Zeytinyagh Enginar ve Goncasl,
Tar¢inli Havug Piiresi, Kabak Ci-
cegi Dolmasi, Beyaz Kugkonmaz
ve Sar1 Biber Dévmesi, Ege Otla-
r1 Kavurmasi gibi lezzetler izli-
yor. Miirdiim Erigi ve Eksi Sos es-
liginde Oruk ve Sicak Humus, Mi-
ni Kumpir, Kurutulmus El Yapi-
mi1 Pastirma ve Nar Pekmezinde
Armut ile servis edilen Kuzu in-
cik’in ardindan, Hurmali Kadayif
Helvasi, Boza Buzlamasi, Kiitahya
Helvasi ve Balli Ceviz damaklar1
tatlandiriyor.
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Michelin tavsiyell
bir Anadolu Mutfag

urestoran uzun zamandir
B aklimizda olan ama biraz

uzak oldugunu diisiindii-
glimiiz icin hep erteledigimiz bir
yerdi. Acik¢asi cocukluk arkada-
simin burada sef olarak ise basla-
masi ve Seraf’a agik olarak ise git-
mesi beni buraya gitmek icin iyice
tetikledi. i1k girdigimde kusursuz
bir mimari gérdiim, sonra giiler
yiizlii ve bilgili calisanlar. Herkes
her yemegi taniyor ve buda be-
nim tercihimin ne kadar dogru ol-
dugunu daha yemekleri tatmadan
gosteriyor. Seraf'ta Anadolu’dan
gecmis medeniyetlerin yemekle-
rini 6ziine sadik kalarak sofralari-
miza tagimak hedefleniyor.

Internet sitesinin hakkimizda
kismindan aldigim bir yaziy siz-
lerle paylasmak istiyorum; “Bi-
ze gore yemegin milliyeti olmaz,
cografyasi olur. Zira her mutfak i-
¢inden dogdugu cografyadan tarih
boyunca gelip gecen tiim kiiltiir-
lerin izlerini tagir. Goclerle kom-
su topraklara yayilir, o toprakla-
rin mutfaklari ile birlesir, etkile-
sir, zenginlegir.”

Mentiyii denedikce sagirdigi-
miz, tabaklar1 styirmaya doyama-
digimiz, bizim icin 2023’in en iyi
restorani Seraf... Peki Seraf neden
bu kadar iyi? Digerlerinden far-
ki nedir? Tiirkiye’nin dort bir yani
gezilerek en iyi tirtinler seciliyor.
Inanmakta giicliik ceken olur-
sa Sef Sinem Ozler’in instagram

) @favorilezzetlercom



sayfasini takip edip anlik bu seci-
me dahil olabilir. Recellerin tiim
meyveleri hasat zamani gidip ye-
rinden aliyor, ertesi giin recelleri-
ni kaynatiyorlar. Aynen evde yap-
t1g1imiz gibi hicbir koruyucu ek-
lemeden. Etli yemeklerde Trak-
ya Kivircik Kuzu kullaniliyorlar
ve farki yemegin kokusundan da
ilk 1sirikta da, son 1sirikta da his-
sediyorsunuz. Mekanin herkesin
dilinde olan icli kofte ve lahma-
cununu da deneme firsatimiz ol-
du. Yilicinde bu kadar mekan ge-
zen biri olarak babaannemin yap-
tig1iclikofteye ve anneannemin
yaptig1 lahmacuna bu kadar ben-

zeyen ilk mekan burasi oldu diye-
bilirim.

Ayrica Seraf, 6nceligini kadin
iiretici olarak secerek kadin tire-
ticiye de destek oluyor. Biiyiik-
lerimden 6grendigim Seraf’ta da
tescilledigim iyi yemek ancak i-
yi malzeme ile yapilir. Seraf’in ii-
riinleri bu kadar iyiyse biz nasil u-
lasacagiz derseniz de, restoranin
hemen i¢inde yer alan marketten
zamaninda hazirlanip paketlemis
iirlinleri satin alabilirsiniz.

Herkese goniil rahathgy-
la tavsiye edebilecegim bu meka-
nideneyimleme firsati icinde Sef
Burak’a tegekkiirlerimi sunarim.




“AVLU" MICHELIN REHBERI
STANBLL 2024 SECKISINI]E

has karakteri,
simge haline gelmis
binast ile Sultanahmet'in
en etkileyici yapilarindan
Four Seasons Hotel
Sultanahmet'in yesillikler
icindeki bahcesinde
konumlanan AVLU,
MICHELIN Rehberipi



telin_.Executive Chefi Oz-
giir Ustilin, AVLU’da 6-

zel olarak secilen yerel ve
siirdiirtilebilir tirtinlerle Anado-
lu mutfagini, modern yorumlar-
la bulusturuyor. Mevsimselligin
sekillendigi her tabak bir bolgeyi
temsil ediyor.

Four Seasons Hotel Sultanah-
met’in benzersiz avlusunda, yesil-
likler icindeki bahcesinde yer a-
lan AVLU, diinyanin en prestijli
restoran derecelendirme sistemi
olan MICHELIN Rehberi 2024
Istanbul seckisinde tavsiye liste-
sinde yerini aldi. Executive Chef
Ozgﬁr Ustiin AVLU’da, stirdiirii-
lebilirlik ve yerel kaynak kullani-
mu felsefesi ile yaratici lezzetleri
misafirleriyle bulusturuyor. Ana-
dolu mutfagina modern yorumlar
katarak etkileyici lezzetlere imza
atan sef, otelde yetistirdigi cesitli
otlar ve yesilliklerle de yemekleri
zenginlestiriyor.

Four Seasons Hotel Sultanah-
met Otel Miidiirii Serap Akkus
duyduklar gururu; “Misafirleri-
mizin deneyimi, otelimize adim
attiklar1 andan itibaren keyif al-

malari, bu 6zel lokasyo-
na her geldiklerinde,
ayni yiiksek stan-
dartta hizmet-
ten yararlan-
malar1 bizim
icin cok mii-
him. Essiz
bir deneyim
sunarak onla-

rin aligtiklar: seviyedeki hizmetin
Istanbul’daki durak noktasi ol-
may1 6nemsiyoruz. Four Seasons
Hotel Sultanahmet ruhu olan bir
otel ve otelimizin kalbi olan AV-
LU’nun Michelin Rehberi tavsiye
listesinde yer almas1 omuzlarimi-
za daha da fazla sorumluluk yiik-
liiyor, heyecan ve mutluluk veri-
yor” sozleriyle dile getiriyor.

Anadolu mutfagini kendine
0zgili dokunusglariyla yeniden yo-
rumlayan Four Seasons Hotel
Sultanahmet Executive Chefi Oz-
giir Ustiin ise heyecanim su soz-
lerle anlatiyor: “Orijinal recetele-
ri referans alarak, modern bir tek-
nik ve sunumla misafirlerimize
deneyimletiyoruz. Mevsimselligi
on planda tutarak, Anadolu’nun
farkli bolgelerinde yetistirilen
siirdiiriilebilir ve ayricalikli oldu-
gunu diisiindiigiimiiz yemeklere
odaklaniyoruz. Lezzet odakliyiz,
iriinlerimizi 6zenle seciyoruz. Ne
mutlu ki bu 6zen ve heyecanimiz-
la MICHELIN gibi diinyanin en
prestijli rehberinin tavsiye edi-
lenler listesinde yerimizi aldik.”

Four Seasons Hotel Sultanah-
met’in cezbedici avlusunda ko-
numlanan ve ismini de bu mekan-
dan alan AVLU Restaurant, bah-
cesiyle etkileyici bir gorsellik ve
huzuru bir arada yagatiyor. Exe-
cutive Chef Ozgiir Ustiin ve yete-
nekli ekibi, Anadolu mutfaginin
zengin tatlarini yeniden kesfede-
ceginiz benzersiz bir deneyim su-
nuyor.




Golftaki
basarisini
prestijli 6dullerle
taclandiran Gloria Hotels
& Resorts yatirimi Gloria
Serenity Resort, World Golf
Awards 2023de basariyla
yarnsarak Turkiyenin En
Iyi Golf Oteli 6diiltigy
sahibi oldu.

GLORIA SERENITY RESORT
TURKIYE'NIN EN 1Yl GOLF OTELI SECILDI

olan Gloria Serenity Resort, Golf diinya-

sinin yakindan takip ettigi ve tiim diin-
yada en iyi golf organizasyonlarinin édiillen-
dirildigi World Golf Awards 2023'den prestijli
bir 6diille ayrildi. Tiirkiye'de golf sporunu des-
tekleyerek ses getiren turnuvalara ev sahipli-
di yapan Gloria Serenity Resort aldigi prestij-
li 6diille, diinya standartlarindaki golf sahalari,
lilks konaklama ayricaligi ve sundugu hizmet-

Tl'.irkiye’nin onde gelen golf tesislerinden

lerle rakiplerini geride birakarak 6diiliin sahibi
oldu. Global 6diil platformu World Golf Awar-
ds 2023'de Tiirkiye'nin En lyi Golf Oteli secilen
Gloria Serenity Resort, sahip oldugu prestull
odiille golfciilere unutulmaz bir deneyim yasa-
tan bir marka oldugunu bir kez daha kanitlad.
Gloria Hotels & Resorts Hakkinda: insaat
alaninda kazandigi basarilarla yetinmeyen
Ozaltin Holding, Gloria Hotels & Resorts
markasi altinda yer alan; Gloria Serenity Re-
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sort, Gloria Golf Resort, Gloria Verde Resort ve
Gloria Sports Arena, Antalya Belek'te 2.122.000
metrekarelik alan icerisinde yaklasik 2.000 ca-
lhisaniyla turizm sektériinde hizmet vermektedir.
Ozaltin Turizm Grubu, global 6lcekte bircok fark-
li kategoride prestijli 6diile sahip 3 adet 5 yildiz-
li oteli, toplamda 45 delikli iic adet golf sahasi,
spor kompleksi ve kongre merkezi ile iilkemizin
ayricalikli turizm gruplarinin éncii markalari ara-
sinda yer almaktadir. Golf sporunun lilkemizde-
ki temsilcisi konumunda yer alan ve iinlii Fransiz
mimar Michel Gayon tarafindan tasarlanan Glo-
ria Golf Club, iki adet 18 delikli sampiyona saha-
si ve bir adet 9 delikli Select sampiyona sahasiy-
la bolgenin ve Tiirkiye'nin 45 delige sahip tek,
Avrupa'nin ise ikinci biiyiikliikteki golf sahasidir.
Ozaltin Holding'in ilk turizm yatirimi olan Gloria
Golf Resort, 1997 yilinda 190.000 m2 alana ku-
rularak 176'si siiit ve 46'si villa olmak iizere 515

oda kapasitesiyle bes yildizli otel segmentinde
hizmet vermektedir. 68.000 m2'lik alanda 124'ii
siiit, 21'i villadan olusan toplam 293 oda kapasi-
tesiyle 2001 yilinda acilan Gloria Verde Resort,
2007 yilinda 205.000 mE&& alan icerisinde 16'sI
siiit, 97'si villa olmak iizere toplam 367 oda ka-
pasitesiyle hizmete giren Gloria Serenity Resort
Ozaltin Holding'in turizm alaninda yaptidi diger
yatinnmlardir. 2015 yilinda faaliyete gecen Glo-
ria Sports Arena ise, spor icin oldukca elveris-

li bir iklime sahip Antalya-Belek'te, dogal giizel-
liklerle cevrili 105.000 m2 alanda, 50'den faz-
la spor bransina yo6nelik acik hava, kapali alan ve
su sporlari tesisleri, son teknoloji ile donatilmis
Sporcu Sagligi ve Performans Merkezi ve 100 o-
dali oteli ile iist seviyedeki elit sporculara, cesitli
spor disiplinlerinden takimlara ve kuliiplere hiz-
met veren Avrupa’nin ve Tiirkiye'nin en biiyiik ve
en kapsaml spor tesisidir.
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Mekan Yazari
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lezzet Kkizler

u markanin kurucusu olan
B Mehmet ustaya tesekkiir
ederek baslamak istiyorum.
1986 yilinda ikizlerin
dogmasiyla markanin isminide
Ozikizler olarak belirledi baba
Mehmet Durmaz. Hasan Durmaz,
Hiiseyin Durmaz ve kiiciik
kardesleri Ziilfikar Durmaz. Uc
kardesin bagar1 hikayesi tam da
ornek alinacak bir hikaye, 80m2
diikkandan diinyaya acilan bir
markadan bahsediyorum size.
Kulaktan kulaga yayilan
Ozikizler kiinefe’yi duydugumda
tath sever biri olarak Acibadem
subesinin acilisina gittim. Uc
kardesin islerinin baginda ve
biitiin misafirleri ile tek tek
ilgileniyor olusu, ustaliklari ve
kiinefe yapiminda ki bagarilarim
gordiigiimde markanin hikayesini
burada kalmayacagi o kadar
belliydi ki, 6yle de oldu. Sanliurfa,
Gaziantep, Ankara, Antalya,
Istanbul, Amerika Michigan ve
Kanada Vancouver da.. {lerleyen
zamanlarda yeni iilkelerde de
duyacagiz ve gururlanacagiz.
Kiinefe ile simirli kalmayip,
baklava, borek dondurma gibi
cesitlerini de kendileri tiretip
kaliteyi sansa birakmiyorlar.
Ozikizler Kiinefe lezzetlerine
Tiirkiye’'nin heryerinden
ulagsmak miimkiinken neden
denemeyesiniz.
Yolunuz agik olsun Ozikizler
Ailesi.
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Karakoy' tarihi\ '

yarimadanin essiz
manzarasl esliginde
yeni yih karsiliyor... Bu
 0Ozel gecede lezzet, sohbet
| ve eglence mesaisi
‘Mesai Karakdy'de
yasaniyor...

YILBASI GECES LEZZETVE
FGLENCE ‘MESA] KARAKOYDE

esai, muhtesem manzarasi, lezzetli mezeleri,
| \ / I yeni y1l 6zel meniisii, spesiyal kokteylleri ve
canlhi DJ performansi ile konuklarina unutul-
maz bir gece vadediyor.

Tarihi dokusu ve mimarisi ile Istanbul’un en iinlii
caddelerinden Karakoy Bankalar Caddesi’'nde yer alan
‘Mesai Karakdy’ Istanbul yeme-icme hayatinin en 6zel
mekanlari arasinda. Yeni yil aksaminda da tiim enerji-
siile konuklarim agirlayacak olan mekan, lezzetli me-
niisii, aromatik kokteylleri ve tarihi yarimadaya hakim
manzarasl ile keyifli bir geceye hazir. Canli DJ perfor-
mansl ile ge¢cmisten gliniimiize yerli ve yabanci popii-
ler miizikler egliginde dans etmek, sark: sdylemek ve
doyasiya eglenmek serbest.

OZGUN TATLARI VE SUNUMLARI iLE
UNUTULMAZ BiR YENI YIL YEMEGI...

Yenilenen yiizii ve yeni lezzetleri ile sezona iddial

bir baslangi¢c yapan Mesai Karakdy, yeni y1l meniisii ile
tam bir lezzet s6leni yasatacak. Geleneksel tatlar1 mo-
dern gastronomi 6rnekleriyle yeniden yorumlayan ve
ortaya 0zel tatlar ¢cikaran Sef Ali Karababa, yeni y1l 6zel
meniisii ile oldukca iddialu...

Deniz Mabhsiilleri ve Enginar Tabagi ile konuklari-
na soft bir baglangi¢ yaptiran sef, ara sicak olarak yeni
yilin en hit yemegi hindiyi seciyor. Hindi Tandir Pide
0zglin yorumuyla ve enfes tadiyla masada yerini aliyor.
Narenciye Akdaniz Salatanin ardindan Lime Sorbe i-
le ana yemek icin damaklar tazeleniyor. Yabani man-
tar, kuskonmazl ic pilav ve tiitsiilenmis ilik sosu ile ha-
zirlanan Dana Kaburga yeni y1l masasinin en gozde ye-
megi oluyor. Orman Meyveli Soslu Cikolata Mousse ile
yeni yila tath ve lezzetli bir baglangic yapiliyor. Yemek-
ler disinda kokteylleri ile de iddiali olan Mesai’de; My-
hos, Me&Mine, Test The Cayenne ve Mani-Bar denen-
mesi gereken imza kokteyller arasinda.
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afizalarda ve Damaklarda
H Yer Edecek Raffles Yilbag1

Gecesi Yemegi Istanbul'un
g6z alict manzarasinda konuklari-
n1 agirlayan Raffles Istanbul, yeni y1-
11 da goze, damaga ve ruha hitap e-
den 1giltili bir geceyle Raffles Te-
ras’ta karsiliyor. 31 Aralik 2023 ak-
samina ilk adim ismini ytizy1lin ede-
bi dehalarindan esinle alan Writers
Bar’da damaklarda hos bir tat bira-
kacak imza kokteyllerle atilacak. “Fi-
ne dining” tarziyla kisiye 6zel servis
sunulacak gecede sefin 6zenle hazir-
ladig1 yedi asamali y1lbagi mentisii
sinirslz premium yerel sarap ¢esitle-
ri egliginde damaklar1 senlendirecek.
Hem et hem balik tutkunlar diisii-
niilerek hazirlanan, “Sous Vide” Siit
Dana Bonfile ve Firinlanmig Karade-
niz Kalkan Balig1 ile iki asamali ana
yemek ayricalifi sunan yilbasi me-
niisii tadilirken gece Emir Ersoy Or-
kestrasi’min muhtesem performansi
ile taclanacak.



Yeni y1l coskusu, yilbagi gece-
si yemegi sonras1 Writers Bar’da
gerceklesecek partide, canli DJ
performansiyla devam edecek.
Kiiciik misafirlerin de daima dii-
stiniild{igii Raffles Istanbul’da, co-
cuklar icin hazirlanacak 6zel alan-
da, cocuk biifesinden enfes lezzet-
ler, aktiviteler ve sihirbaz perfor-
mansi ile y1lbagi gecesi minikler i-
¢in de eglenceye doniisecek.

RAFFLES IMZALI AKSA-
MUSTU CAY SAATI ARALIK
BOYUNCA FESTIVE HAVA-
SINDA

Raffles Istanbul’un kalbin-
de konumlanan Lavinia’da sunu-
lan Aksamiistii Cay Saati 1-31 A-
ralik 2023 arasi Festive konsep-
tiyle konuklarini agirlayacak. Her
giin 14.00 - 16.00 arasi, Festive’in
geleneksellesen tath ve tuzlu lez-
zetlerine yer verilecek aksamiistii
cay saati meniisiine sinirsiz cay ve
kahve cesitleri eslik edecek ve pi-
yanodan yiikselen melodiler lobi-
nin dort bir yanini saracak.

RAFFLES iSTANBUL'UN EF-
SANEVI BRUNCH'I YENI YIL
RUHUNDA

Raffles istanbul, 2024°{in ilk
giinii 1 Ocak’ta ise Raffles Teras’ta
12.00 - 15.30 arasi efsanevi Raff-
les Brunch’ini yeni y1l konsep-
tiile gerceklestirecek. Ata Marin
Band’in canl performansinin eg-
lik edecegi Brunch keyfiyle ye-
ni yila neseli ve leziz bir baglangic
yapilacak.

Istanbul,
20241 enfes bir
lezzet, keyifli bir
eglence, ltiks bir arinma
ve unutulmaz bir
konaklama deneyimiyle
karsilamaya

hazirlamyor. ’




Zeliha Sunal

endisini cevre kirlili-

gine, iklim degisikligi-

ne, atiksiz yasam mii-
cadelesine, doga ve hayvanlar
icin farkindalik calismalarina
adayan geri doniistiiriilebi-
len atik malzemelerden kiya-
fet tasarimlar1 yaparak, defi-
lelere imza atan sanatc1 Zeli-
ha Sunal, “Evdeki her seyi de-
gerlendirerek biiytidiim” di-
yor. Yeni yaptig1 calismalarla
ilgili olarak Favori Lezzetler
okuyucularina 6zel aciklama-
lar yapti.

“Zeliha Sunal olarak mut-
faga girdigim zaman cikan a-
tiklara farkl bir bakis acisiy-
labakmay1 annemden 68ren-
dim. Her kullandigim malze-
meyi bambagka bir kullanim
icin diizenledikce daha fark-
l1 ne yapabilirim diye diigiin-
meye bagladim.

Sebze ve meyve kabukla-
riile yapilacak her tiirlii yan
iriinii cok degerli seflerimiz
burada defalarca yazdilar. A-
ma bu yemeklerin ana malze-
melerinin ambalajlari ile ne-
ler yapilabilecegini ben anlat-
mak isterim. Siit veya meyve
suyu kutular1 dayaniklilikla-
r1ile yeniden kullanimi hak-
keden gercekten cok
giizel tirtinler. Kek
veya lazanya ka-
lib1 olarak kulla-
nmildigi gibi buzluk-
tadadondurmai-
¢in kullanabilirsi-
niz. Ben onlarin i¢
kismui ile elbise yapip
giyilebilirligini goste-
mek istedim. Kirmizi
cuval elbisemiz ise Sok
marketlerde kullanilan pa-
tates ve sogan cuvallariile 4




hazirlandi. Gastronomide 6nemli
yeri olan soganin cuvalinin rengi
biiyiileyici. Cabuk ¢6ziinebildigi i-
cin bu plastik cuvallar1 bu sekilde
geri kazandik

Cam sige ve kavanozlar tek-
rar tekrar kullanabiliriz. Yeniden
yap videolari izleyerek bu kava-
nozlari sekillendirebilirsiniz. De-
polamada kullanabilirsiniz.

Pet bardaklar, pet kapaklar,
pipetler tek kullanimlik oldugu i-
cin cevreye zarari cok biiyliktiir.
Kiiciik parcalar oldugu ve 1s1ya ¢ca-
buk tepki verdigi i¢in ileri donii-
siimde kullanilmasi ¢ok zevklidir.
Kiyafetleri olustururken giinlitk
hayatta da kullanilmasini hedef-
ledim. Hem de mutfaktan daha az
ambalaj at181 cikmasini
agladim.

Her ambalaj malze-
esi geri doniigebilir.
Yeter ki bakig aginizi
tersyliz edin. Farklihik
yaratmak icin farkinda
olmak gerekir. Mutfak-
ta da sifir atiga giden yol
buradan gecer. Makar-
na, biiskiivi, kahve gibi her
tiirlii ambalaj yeniden kul-
lanmlabilir. Devir ekonomi
devri,atmayin degerlendirin” di-
yerek so6zlerini tamamladi.
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MaIva Restaurant Michelin Rehberi

-‘

len restoranlardan biri of

tavsie edi

ikro-yerel bir mut-

fak deneyimi sunan ve

mendiisiindeki iirtinle-
ri Bodrum ve cevresindeki 230
km’lik alandan tedarik eden Mal-
va Restaurant; bu sezon sef Necmi
Agacile yolu Bodrum’a diisen mi-
safirlere zengin ve 6zgiin bir gast-
ronomi deneyimi sundu. Siirdii-
riilebilir mutfak ve sifir atik konu-
larinda yenilikci ve Oncii iiriinler
hazirlayan Malva Restaurant, Mi-
chelin Rehberi’nde tavsiye edilen
restoranlar arasinda yer ald1.

Meniisiinii her sezon mevsim-

sel tirlinlerle yenileyen ve {iriin-
lerini sadece yerel {ireticilerden
temin eden Malva Restaurant, e-




kolojik sistemi destekleyen aslan
baligi ceviche, Karacasogiit'ten
tedarik edilen domateslerle ve
kendi bahcelerinde yetistirilen
reyhanlardan elde edilen sirke i-
le aromalandirilan bahce salatasi,
giin icerisinde islenmis tiim deniz
mabhsiilleri artiklarindan elde e-
dilen baharatlarla aromalandiril-
muis giinliik tereyaglari

ile otelin kayalik-

larindan top-

lanan kaya

koruklar:

ve Goko-

va Korfe-

zi'nden

A /f/"(h =

Bodrum, LXR
Hotels & Resorts
bunyesinde yer alan
ve adim1 Bodrum'un yerel
otu ebegtimecinden alan
Malva Restaurant, diinyaca

unla restoran degerlendirme
programi Michelin

tedarik edilen ahtapotlarla ha-
zirlanan iirtinleri ile misafirleri-
ni agirladi. Susona Bodrum Genel
Miidiirii Kemal Bayik “Imza res-
toranimiz Malva ile, diinyanin en
saygin gastronomi rehberlerin-
den biri olan Michelin Rehberi ta-
rafindan tavsiye edilen restoran-
lar arasinda yer almaktan son de-
rece gurur duyduk. Sef Necmi
Agac liderliginde bu 6-
nemli 6diilii alma-
mizda emegi ge-
cen tiim ekibimi-
ze tegekkiirleri-
mi sunmak is-
terim.” dedi.




Orta
Dogu,

Afrika ve Asya
Pasifik bolgelerindeki
1000'den fazla otelinde,
misafirperverligi her zaman
odaginda tutan Accor, Swissotel
markasmin Turkiye'deki 5.
otelini Swissotel Uludag
Bursaile en unlu tatil
destinasyonlarindal
Uludaga ta§1d1

Swissdtel UIudag Bursa, mlsaf erin doganln
kalbinde aglrlamak Icin Kapilarni act|

g 1 946 yilinda Anitkabir'in

mimari H. Emin Onat ve
Tiirkiye'nin ilk kadin mi-
marlarindan Prof. Dr. Leman C.
Tomsu tarafindan Kirazliyay-
la Sanatoryumu olarak tasarla-
nan kompleks, koklii tarihiyle
dikkat cekiyor. Milli mimari a-
kimi siirdiiren tasarim anlayi-
sini yansitan yapisal referans-
lari ve Uludag'in essiz doga-
siyla kurdugu bag ile Bursa'nin
\ en degerli miraslar arasinda
; Ly yer alan Kirazliyayla Sanator-
2 _® yumu'nun restorasyonu sonra-
: ‘éﬁ sinda hayata gecen Swissotel
. **  Uludag Bursa, misafirlerini se-
= 2T : : 5 ~ | hir hayatindan uzaklasip yeni-
HITTTE, £ — | lenmeye davet ediyor.

LU i Uludag Milli Parki icerisin-
de yer alan otel, 173 odasiyla
modern tasarimi diinya stan-
dartlarinda hizmetle bulustu-
rarak duyulara hitap ediyor.




Swissétel Uludag Bursa, mar-
kanin kaliteli yasam ve zama-
nin en degerli hediye oldugu i-
nancina bagh kalarak zihinsel
ve fiziksel yenilenmeyi, zinde-
ligi ve “well-being"i biitiinsel
bir yaklasimla odagina alyor.

Dért sezon hizmet verecek
olan otel, meditasyondan yo-
gaya, detox programlarindan
calismalariyla basarili doktor-
lar esliginde diyet program-
larina kadar her misafire 6zel
deneyimler sunuyor. Zihni din-
ginlestirmeye ve anda kalma-
ya 6nem veren Swissotel U-
ludag Bursa, bélgede yetisen,
mevsiminde toplanan taze ii-
riinlerle hazirlanan lezzetleri,
siirdiiriilebilir mutfaginda mi-
safirlerine sunuyor.

Accor Orta Dogu, Afrika
ve Tiirkiye COO'su Paul Ste-
vens, Swissotel Uludag Bur-
sa'nin Accor Group icin 6ne-
mini “Kirazliyayla Sanatoryu-
mu'nun zengin mirasina sadik
kalan Swissotel Uludag Bur-
sa, portfoyiimiize cok degerli
bir katki saglarken, Swissotel
markasinin dogaya verdigi 6-
nemi temsil ediyor. Misafirler,
zindelik ve well-being'i odagi-
na alan etkinliklerini deneyim-
lerken, otelin tasarimina, do-
dasina ve restore edilen mima-
risine hayran kalacaklar. Swis-
sotel Uludag Bursa, dagin ya-
maclarinda vakit gecirmek, yii-
riiylis yapmak, zihinsel olarak
yenilenmek veya yasam kalite-
sini yiikseltmek isteyen herkes
icin yil boyunca mitkemmel bir
seyahat destinasyonu olacak.”
sozleriyle anlatiyor.

Swissotel Uludag Bursa Ge-
nel Mudiirii Ufuk Demir, duy-

yecani “Bu anitsal ya-

p1, Uludag'in sifali ormanlari-
nin arasinda bir sanatoryum o-
larak tasarlanmisti. 200 do6-
niim arazi tizerinde konumla-
nan 5 farkli binadan olusan ta-
rihi kompleksin, renovasyon
sonrasl, Swissotel'in zindelik
ve wellness felsefesini yansi-
tacagina ve misafirperverlik a-
laninda sektoérde ses getirece-
gine inaniyoruz. Misafirlerini
sehir hayatindan uzaklastiran
bu siirdiiriilebilir tesisi Accor
ailesine kazandirdigimiz icin
mutluluk duyuyoruz." sozleriy-
le dile getirdi.

ESSiZ BiR SPA DENEYIiMi

Swissétel'in imza markasi
Piirovel SPA, rahatlatici Isvec
ve aromaterapi gibi rahatlatici
masajlarin yani sira doktorlar
esliginde mezoterapi, PRP ve
ozon terapisinin de aralarinda
bulundugu tedavi yontemle-
ri sunuyor. Son teknoloji maki-

. nelerle ruh saghgini egzersiz-

le destekleyen fitness tesisi,

glinliik stresi azaltirken yasam
kalitesini iyilestiriyor.

iS DUNYASININ BULUSMA
NOKTASI

Balo salonu ve oditoryum
cesitli kiltiir ve sanat etkin-
liklerine ev sahipligi yaparken
farkh kapasitelerdeki 5 toplan-
t1 odasi, is insanlarini bir ara-
ya getiriyor. Bursa Ticaret ve
Sanayi Odasi tarafindan ku-
rulan Bursa Business Scho-
ol'a konaklama hizmeti sagla-
yan Swissotel Uludag Bursa'da
diinyanin dort bir yanindan is
insanlarina "yasam boyu egi-
tim" mottosuyla, is diinyasinin
cesitli alanlarinda egitimler ve
etkinlikler diizenlenecek. Bur-
sa Business School, Swissotel
Uludag Bursa ev sahipliginde
ekonomi ve is diinyasina yeni
ufuklar kazandirmayi hedefler-
ken egitim ve sanat etkinlikle-
riyle sehrin kiiltiirel zenginlik-
lerini de gi.iglendirecek/.




bakmadangezme

Mekan Yazar

Tu g cg Sen iletisim@Favorilezzetler.com
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mm ugiin sizleri Barbie konsep-
anem Gozde Beauty B
ziinii doyuran bir giizellik

merkeziyle tanistiracagim: bir a-
ile sirketi olarak kurulan Sanem
Go6zde Beauty. Heniiz bir ay 6nce
acllmasina ragmen danisan kitlesi
kendilerinden olduk¢ca memnun.
Sahibi Sanem G6zde Beauty, da-
nigan memnuniyetini fazlasiyla 6-
nemsiyor ve bu nedenle biitiin de-
taylar1 g6z oniinde bulundurmus.
Istanbul Gaziosmanpasa’da, bél-
genin en yogun alanlarindan biri
olan Venezia Mega AVM’de yer a-
liyor ve ulagimi da oldukca kolay.

Mekan mor ve pembe renkle-
riyle bezenmis, araya canli renk-
ler de katilarak herkese hitap et-
meyi amaclamisg gibi goériiniiyor.
Barbie konsepti de son zaman-
larin en sevilen konseptlerine a-
yak uydurmasi nedeniyle sevili-
yor. Danisanlar tarafindan bege-
nilen bir diger 6zelligi ise mekan-
da cocuklarin vakit gecirebilece-
gi Barbie kutusu ve top kiivetinin
olmasi. Haftanin her giinii 10.00
- 22.00 saatleri arasinda hizmet
vererek biitiin imkanlari zorluyor
desem abartmig olmam.

Sanem Go6zde Beauty, hem ka-
dinlara hem de erkeklere hizmet
veriyor. Kadin b6liimiinde; sac ve
makyaj hizmetleri, kirpik lifting,
kalici makyaj, protez tirnak, cilt
bakimi, zayiflama, bolgesel incel-
me, solaryum, masaj ve lazer epi-
lasyon hizmetleri bulunuyor. Er-
kek boliimiinde de hemen hemen
biitiin bu hizmetler, erkeklere 6-
zel olarak gerceklestiriliyor.

Biitiin Sanem Go6zde Beauty a-
ilesine yeni is yerinde keyifli va-
kitler gecirmelerini diliyor, hayir-
L1 olsun diyorum. Yolunuz diigerse
benden de Sanem hanima bir se-
lam gonderin.

©) @favorimagazinTV €) @favorilezzetlercom
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SofitelIstanbul 2o
laksim'de.yjibasi eglencesl

) ofitel Istanbul Taksim, 6-
Sofitel Istanbul e S zel yilbas1 etkinligiyle ko-
. T — . - £ nuklarini agirlamaya hazir-
Tak81m Yﬂba§1 - laniyor. Bogaz’in biiyiileyici man-
gecesjnde hmltSlZ z =1 o ; . zarasina sahip The Oven Restau-
S g \ = rant’da Executive Sef Matteo Ber-
eglenceye davet = & tuletti’nin y1lbagina 6zel 6zenle
i hazirlayacagi menii, geceye farkli
edIYOI. ” bir tat katacak. Gastronomik de-
neyimin yani sira DJ performan-
siyla gecenin atmosferi eglence
dolu olacak.
Sofitel Istanbul Taksim’de y1l-
basinda konaklamak isteyenler i-
cin iki kisilik konaklama ve kah-
valt1 dahil fiyatlar 365 Euro’dan
bagliyor. Kutlamalardan sonra ye-
ni yila tazelenmis ve dinlenmis
bir sekilde baglamak isteyen ko-
nuklar icin ise Spa boliimii hizmet

-

vermeye devam edecek. Misafir-
lerini zihinsel ve bedensel yenili-
ge davet eden Sofitel Spa, otantik
Tirk rittiellerini Fransiz kozme-
tolojisinin incelik ve kalitesiyle
bulusturacak.
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Marriott
Hotel Istanbul
Marmara Sea 2024e
iki farklh program
ile muhtesem bir

baslangic yapiyq

Variott Hotel

stanbu

Marmara Sea'de ueni yll heyecani

telin ana restauranti Ce-
O res’de Executive Chef Fa-

ruk Yardimci konuklari-
narafine tatlardan olugan 6zel
bir menii hazirladi. Canh perfor-
mans sunacak Bur¢in ve grubu-
nun yumusak ve eglenceli sarkila-
r1ile renklenecek gecede; Ceres’in
mutfagindan cikan her tabak ko-
nuklarin hem gozlerine hem da-
maklarina bir s6len yagatacak.
Gecede kaz cigeri terin, 6rdek ra-
violi, dana Wellington’in ardin-

26 HVORILELZETLER ARALIK 2023

dan tath olarak kristal kestane ik-
ram edilecek. Gecenin sonunda i-
se konuklar “En Iyisini Sona Sak-
ladik” tabagi ile 2024’iin ilk saat-
lerine tathi bir baglangi¢ yapmis o-
lacak. Diinyanin en prestijli gast-
ronomi rehberi Michelin Guide’in
2024 dneri listesine girerek ¢cok
biiyiik bir bagar1 elde eden Aki-

ra Back Istanbul ise; her zaman-
ki gibi konuklarina modern Japon
mutfaginin en iddiali ve ayricalik-
l1lezzetlerini sunacak. Gecede Dj

performans olacak.

Yilbasi gecesini JW Marriott
Hotel Istanbul Marmara Sea’nin
restoranlarinda karsilayan ko-
nuklar bu 6zel gecede eglenceye
otelin sofistike bar1 Vitola’da de-
vam edebilecek.

JW Marriott Hotel Istanbul
Marmara Sea geceyi otelde ko-
naklayarak unutulmaz bir haf-
tasonu tatiline cevirmek isteyen
misafirlerine ise 6zel konaklamal
paketler sunuyor.






@mehmet kudat

Executive Chef

Mehmet KUDAT

iletisim@Favorilezzetler.com

Damak Restaurant
Lezzetleriyle Viyana'yl fethetti @

amak Restaurant, Tiirk
D mutfagini1 Avrupa’da baga-

riyla temsil eden bir mar-
ka olmanin 6tesinde, misafirleri-
ne unutulmaz bir kahvalt: dene-
yimi sunarak éne cikiyor. Isletme
sahibi Volkan Akin liderliginde-
ki dev kadrosu, Tiirk mutfaginin
geleneksel lezzetlerini ylizde yiiz
dogal ve taze malzemelerle har-
manlayarak Damak’i sadece bir
restoran degil, bir lezzet destinas-
yonu haline getiriyor.

Damak Restaurant’in kahvalti
meniisi, Tirk mutfaginin zengin-
liklerini yansitarak bagliyor. Gele-
neksel Tiirk kahvaltisinin vazge-
cilmezi taze peynir cesitleri, zey-
tinler, organik bal ve ev usulii re-
cellerle bulusuyor. Bu lezzetler,
isletme sahibi Volkan Akin'in vur-
guladig gibi, giinliik taze ve birin-
ci kalite malzemelerle hazirlani-
yor, saglikli ve dogal bir kahvalti
deneyimi sunuyor.

Kahvalti meniisiinde yer alan
organik ve yerel iriinler, sadece
lezzetli degil, aynm1 zamanda sag-
likh bir baglangic sunuyor. Taze
sebzeler, dogal peynirler ve ev ya-
pimi receller, kahvalti sofralarim
renklendirirken saglik dostu bir
secenek sunuyor. Kahvalti, Da-
mak'in Tiirk mutfagina 6zgii ben-
zersiz dokunuglariyla 6ne ¢ikiyor.

Damak Restaurant, sadece 6g-
le ve aksam yemeKkleriyle degil,
ayni zamanda egsiz kahvaltilariy-
la da Avrupa’da begeni topluyor.
Tiirk mutfaginin diinya genelin-

@favorilezzetlercom

@favorimagazinTV
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deki basarisini siirdiiren Damalk,
geleneksel kahvalti kiiltiiriinii
modern bir dokunusla birlestire-
rek misafirlerine unutulmaz anlar

yagatiyor.

Damak Restaurant, Tiirk mut-
fagini Avrupa’da basariyla temsil
etmeye devam ederken, kahvalt1
deneyimini gelistirmeye yonelik
calismalarini siirdiiriiyor. Isletme
sahibi Volkan Akin, Damak’in lez-
zet dolu kahvaltilariyla misafirle-
rini sagirtmaya ve Tiirk mutfagina
0zgii tatlar1 daha genis kitlelere u-
lagtirmaya kararli. Damak Res-
taurant, saglikli, dogal ve lezzetli
kahvaltilariyla Avrupa’da adindan
soz ettirmeye devam edecek.
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Executive Chef

Mazlum SEVIC
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gin sunumu, gorseli ve carpici kaplamalar-
lalezzet deneyimini Yiikseltmek olucak.

Yemek deneyimi sadece yemegin tadiyla ilgi-
li degil, ayn1 zamanda gorsel cekiciligi ve tabakta-
ki sunumuyla da ilgilidir. Giizelce sunulan bir ye-
mek sadece igtah1 agmakla kalmaz, ayn1 zamanda
yemegin genel zevkini de artirir. Kaplama sanati,
sefin detaylara olan ilgisini sergiledigi ve yemek
deneyimini tamamen yeni bir seviyeye yiikseltti-
giicin mutfak yaraticiliginin hayati bir yonidiir.

Bir yemegin sunumu tabagin kendisinin dik-
katlice diisiiniilmesiyle baglar. Tabak sekli, boyu-
tuve renk secimi, ortaya cikmak {izere olan mut-
fak saheserine zemin hazirhiyor. Ornegin beyaz
bir tabak, renkli ve canli malzemelerin parilda-
masl icin temiz bir tuval saglarken, koyu renkli
bir tabak, zarif ve zarif yemekler icin dramatik bir
arka plan olugturabilir.

Tuval secildikten sonra yemegin ustaca dii-
zenlenmesi baslar. Diizenleme renk, doku ve
yiikseklige dikkat edilerek gorsel olarak cekici
ve dengeli olmalidir. Tabakta negatif alanin kul-
lanilmas1 ayn1 zamanda dikkatin yemegin odak
noktasina cekilmesine yardimci olarak bir uyum
ve incelik duygusu yaratabilir.

Her bir bilesenin yerlesimi bilincli ve amach
olmali, miigteriyi tiim duyularini tatmin etmeye

T ekrardan merhabalar bu yazimda bir taba-

©) @favorimekanlar

tesvik eden uyumlu bir kompozisyon olusturma-
Iidir. Damak tadini heyecanlandiran ve kalici bir
izlenim birakan ¢cok boyutlu bir tatma deneyimi
yaratmak icin tatlarin, dokularin ve sicakliklarin
dengesi dikkate alinmalidir.

Garnitiirler yemegin gorsel cekiciligini arttir-
mada ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Son do-
kunusu eklemek ve genel sunumu yiikseltmek i-
cin taze otlar, yenilebilir ¢icekler, mikro yesillik-
ler ve hassas soslar kullanilabilir. Amac, yeme-
si kadar bakmasi da keyifli, gozlere bir ziyafet ya-
satmak.

Yemek nihayet miisteriye sunuldugunda gor-
sel etki, lezzet deneyimine zemin hazirhyor. Iyi
hazirlanmis bir yemek sadece istah1 agmakla kal-
maz, ayni zamanda zihni ortaya cikacak tatlara
ve duyumlara da hazirlar. Ilk lokma sadece tadin
degil ayni zamanda doku, aroma ve gorsel cekici-
ligin de kesfine dontisiir.

Sonuc olarak bir yemegin tabakta sunumu, ye-
mek deneyimini zenginlestiren bir sanattir. Gii-
zelce diizenlenmis ve 6zenle kaplanmisg bir ye-
mek, yalnizca sefin yaraticiligini ve becerisini
sergilemekle kalmaz, ayn1 zamanda yemegin ge-
nel zevkini de artirir. Kaplama sanati, duyular:
memnun eden ve kalic1 bir izlenim birakan unu-
tulmaz ve siiriikleyici bir mutfak yolculugu yara-
tarak lezzet deneyimini ylikseltir. Esen kalin.

@favorilezzetlercom
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"Kastamonu mutagllstabul da
universitede sergilendi

astamonu ve
cevresinin
dogal, kiil-

tiirel ve tarihsel mi-
rasina sahip cika-
rak bolgenin siirdii-
riilebilir gelisimine
katkida bulunmak ama-
ciyla kurulan Diinya Mira-
s1 Kastamonu Inisiyatifi (DMKI)
calismalarini siirdiiriiyor. Inisiya-
tif, 2019 yilinda Kastamonu mut-
faginin genis kitlelere tanitilmas:
amaclyla Kastamonu’da gercek-
lestirilen yemek festivali “Kast-
rofest”in ardindan, kentin gast-
ronomik degerlerini gastronomi
ogrencileri ile paylagsmak izere
“Kastamonu Mutfagi Akademide
adinda yeni bir projeye imza atti.
Istanbul Kent Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar:
Boliimii is birligi ile baglatilan ¢a-
lisma kapsaminda, Kastamonu-
lu ustalar ve iireticiler, 10 Kasim
gilinii bolgeye ait yemekleri, tek-

2

Kastamonu * Y

Mutfag: - ),

Kastamonu'nun dogal, kulturel ve tarihsel mirasina
sahip ¢ikarak bolgenin gelisimine katki sunmayi
amaclayan Diinya Mirasi Kastamonu Inisiyatifi,
Kastamonu mutfagini ve cografi isaretli urtinlerini
universitelerin gastronomi boltimleri ile bulusturma
yolundaki yeni projesinin ilk ayagin [stanbul Kent
Universitesi is birliginde gerceklestirdi.

nikleri ve iirtinleri an-
latmak lizere 6gren-
cilerle bir araya ge-
lerek, yoresel ii-
riinler, teknikler ve
yemekler iizerine
tic farkli atolye ca-
lismasi gerceklegtirdi-
ler. Tiirkiye’nin dordiincii
yerylizii pazari olan “Slow Food
Kastamonu Yerytizii Pazar1” kati-
limcilari ve Kastamonu mutfagi-
ni1 temsil eden markalar ise, 10 ve
11 Kasim giinlerinde tiniversitede
Kastamonu’ya 0zel iiryani erigi,
mor sarimsak, Kastamonu pastir-
mas1 gibi tirlinlerini sergilediler.
10 Kasim giinii saat 13.00
“Cografi Isaretli ve Slow Food
Nuhun Ambari Listesinde Yer A-
lan Uriinlerin Yéresel Mutfakla-
rin Gelisimine Katkilar1”,14.00’te
ise “Yoresel Mutfaklarin Nihai
Tiiketiciye Ulasmasinda Stan-
dardizasyon; yoresel lokantalarin

stirdiirtilebilirligi” konulu iki pa-



nel yapildi. Paneller sonrasi, Is-
tanbul Kent Universitesi bahce-
sinde acilan Slow Food Kastamo-
nu Yeryiizii Pazart, iki giin boyun-
ca Istanbullular1 Kastamonu’nun
pastirma, siyez bulguru, mor sa-
rimsak gibi 6zel tiriinleri ve cogra-
fiisarete sahip 6zgiin lezzetleriyle
bulusturdu. Festivale katilan Is-
tanbullular iireticilerden bilgi a-
lip aligveris yaptiktan sonra, Diin-
ya Miras1 Kastamonu Inisiyatifi
standinda sunulan egsili pilav, ka-
ra corba, Ecevit corba gibi yoresel
yemekleri tattilar.

DMKI dénem bagkani Zeynep
Esen, proje ile ilgili olarak; “Kas-
tamonu goniilliiliigli esasinda bu-
lusmus bir grup aydin olarak Kas-
tamonu’yu yerel degerleri tizerin-
de daha da ylikselterek evrensel
bir noktaya gotiirebilecek strate-
jik bir yaklasimla calisiyoruz. Ca-
lismalarimiz arasinda, 2019 y1lin-
da diizenlenen Kastrofest yemek
festivali ile start alan Kastamo-
nu mutfaginin genis kitlelere u-
lagtirilmasi hedefinin devami ni-
teligindeki “Kastamonu Mutfa-
81 Akademide!’ projemiz de bulu-
nuyor. Bu projenin ilk adiminda
mutfagimizdaki yoresel yemek-
leri gerek tarifleri gerek pisirme
teknikleri ve bolgeye 6zel tiriinle-
riyle, Istanbul Kent Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
Boliimii 6grencileri ile bulugtur-
duk. Ayrica okulun bahcesinde,
Istanbullular1 bir panayir havasi
icinde, titizlikle secilmis 6zel Kas-
tamonu {irlinleri ile de bulugtur-

Kastamous .

Mutfag:

Akademi'de }
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duk. Kisacasy; paneller, pisirme a-
tolyeleri ve yeryiizii pazari ile {i¢
basamakli bir etkinlik planlayip
gerceklestirdik.

Amacimiz, liniversite ig bir-
likleri ile yarinin seflerine mutfa-
g1miz1 daha yakindan tanitmak,
bu konuda yapilabilecek akade-
mik yayinlara destek olabilmek ve
Kastamonu yemeKleri ve iiriinle-
rinin cagdag mutfaklarda yerini
almasina katk: sunmak” dedi.



istanbul Saglik ve Teknoloji
Universitesi Beslenme ve Diyetetik

Boliimii Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Ozer ERGUN

iletisim@Ffavorilezzetlercom

GD0'lu mu, GDO'suz mu?

1saca GDO olarak adlandirdigimiz “Ge-
B netigi Degistirilmis Organizmalar”, tim
diinya iilkelerinde biiyiik tartismalarin
yapildig1 6nemli bir konudur.

1990 yilindan sonra 6ncelikle Cin ve Giiney A-
merika iilkeleri bagta olmak iizere bircok diinya
iilkesinde cesitli amaclarla ¢ok sayida gida mad-
desinin genetik yapisi1 6zel tekniklerle degistirile-
rek tiretilmeye baglanmigtir. Bazilar1 bu GDO lu
iriinleri “Achiga care olarak” goriirken bazilar1 da
“Frankenstein (Frankenstayn) gidalar” olarak ta-
mimlamaktadir.

HANGI GIDA CESITLERI?

Diinya iizerinde ¢ok cesitli GDO’lu iiriinler tii-
ketime sunulmus durumdadir. Bagta misir, soya,
pamuk ve kolza olmak iizere patates, domates, pi-
ring, bugday, kabak, pancar, aycicegi, bal kabag),
papaya ve yer fistigi GDO’lu gida maddeleri ola-
rak siralanmaktadir.

Bunlar icerisinde ticari amach olarak genetigi
degistirilmis ilk {irtin “Flavr Savr” ismi verilen bir
domates cesididir. Bu cesit domateslerde yumu-
samaya neden olan enzimin tiretimi durduruldu-
guicin daha uzun siire sert kalirlar. Béylece tam
olgunlasincaya kadar toplanmadiklari icin de lez-
zetlerinin gelisimi saglanmig olmaktadir.

Bu saydigimiz iriinlerin disinda genetik de-
gistirme calismalarinin devam ettigi baz1 meyve-
ler de bulunmaktadir. Bunlar icerisinde kiraz, ci-
lek, muz, ananas, karpuz, kavun ve biber bulun-
maktadir

NE KADAR YAYGIN?

GDO’larin yayginhigina asil neden bu saydi-
gimiz iiriinlerin iglenerek cok cesitli gida mad-
desine katilmasidir. Oyle ki, bu iiriinlerin say1si-
n1 bin cesitten fazla oldugu bildirilmektedir. Soya
ve misirdan elde edilen un, nisasta, yag, glikoz su-
rubunun katildig: gidalar o kadar fazla ki, onlar-
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dan glinliik hayatimiza girmis olanlarindan bazi-
lary; cikolata, gofret, biskiivi, kraker, puding, hazir
corba, bitkisel yag, bebek mamasi ve cesitli seker-
lemelerdir.

Bu iiriinlerin genetigi neden degistiriliyor?

ONCELIKLi VE YAYGIN OLARAK:

@ Misir, pamuk ve patateste, zararlilara daya-
nikhilik

@ Misir, kolza ve celtikte, yabani ot ilaclarina
dayanikhlik

@ Misir, celtik ve patateste, viriislere kars1 da-
yaniklilik

@ Aycicegi soya ve yer fistifinda, yag kalitesi-
ni artirmak

@ Domates ve cilekte, raf 6mriinii uzatmak ve
lezzeti artirmak

@ Pirincte, Vitamin A yoniinden zenginlestir-
mek amaciyla genetikleri degistirilmektedir.

GENETIGI DEGISTIRILEN URUNLER
SADECE BITKISEL MI?

Genetik degistirme caligsmalari eti yenen, sii-
tiiicilen hayvanlarda ve balikta da s6z konusu-
dur. Oyle ki,

@ ineklerde siit verimi, sigirlarda et verimi,
koyunlarda da ylin verimi artirilmaya

@ Daha hizl biiyliyen ve soguk sartlara daha
dayanikl olan sazan ve somon balig1 basta olmak
uzere 20 cesit baligin yetistiriciliginde.

@ Diisiik kolesterollii yumurta veren kiimes
hayvanlarinin yetistirilmesinde

@ Bilesimini daha yararli hale getirilmek a-
mact ile de Siitte bu calismalar devam etmekte-
dir.

Sonucta diyebiliriz ki, GDO lu gidalar daha u-
zun yillar tiim diinya iilkelerinde tartisilmaya de-
vam edecektir. Ancak bu konuda biz tiiketicile-
re diisen gorev dogru bilgi kaynaklarindan dogru
bilgileri edinmek olmalidir.

@favorilezzetlercom




Kendin pisic kendin ue
Kosebas Basin Ekspres'te
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mangal keyfi zaman @

eleneksel lezzetleri mo-
G dern sunumla birlestiren

Kosebasi, Istanbul Basin
Ekspres subesinde misafirlerine
kis boyunca ayr1 bir keyif yasati-
yor. Restoranin kasap reyonun-
dan sececeginiz etlerinizi, masa-
nizdaki findik kabugu atesiyle ya-
nan mangalda pisirirken gercek
bir lezzet deneyimi yasayacaksi-
niz.

Yerelligin ve gelenekselligin
kebap kiiltiirtindeki 6nemini bi-
len ve gercek lezzetleri yansit-
may1 6nemseyen Kosebasi, Basin

Ekspres subesindeki mangal basi
uygulamasiyla bu anlayisini ma-
salara tasiyor. 1995 yilindan bu
yana leziz kebaplari, etleri, meze-
leri ve tatlilariyla misafirlerini a-
girlayan Kosebagsi'min Basin Eks-
pres subesinde, findik kabugu a-
tesiyle yanan mangalda kendi pi-
sirdiginiz etleri yemenin keyfine
doyamayacaksiniz.

GERCEK BiR KEBAP DENEYiMi

Diger subelerinden farkl o-
larak Basin Ekspres subesinde,
kis sezonu boyunca kebap keyfi-

ne mangal basi keyfini de ekleyen
Kosebasr'nda, kasap reyonundan
sececeginiz farkl et cesitlerini, 80
kisilik mangal boliimiinde kendi-
niz pisirmenin keyfine varacak-
SINIZ.

Restoran meniistinden de di-
lediginiz siparisi vererek kendi-
nize ve sevdiklerinize bir ziya-
fet sofrasi kurabileceginiz mangal
bag1 boliimiinde, masanizda yer
alan mangallarin iizerindeki tist
diizey havalandirma sistemi saye-
sinde kokusuz bir ortamda yemek
keyfi yagayacaksiniz.
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turizminin
koklu ve éncu
markasi Mart1 Hotels
& Marinas, Antalya ve
Izmir'de hizmet veren
godzde tatil tesisleri ile
buyulu geceye hazir.
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Marti Hotels & Marinas gozde
otelleri ile yilin buyiilu gecesine hazir

1lbas1 gecesine misafirle-

rini 6zel hissettirecek sec-

kin bir hizmet sunma he-
defiyle calisan Mart1 Resort, Mar-
t1 Hemithea ve ‘Diinyanin En Tyi
Turizm K&yii’ Sirince’de yer alan
Giilli Konaklar: yilin en 6zel ge-
cesinde usta seflerin hazirladig 6-
zel y1lbas1 meniisii, canli miizik ve
yeni yil brunch’iile giizel anilar
biriktireceginiz keyifli bir y1lbag1
gecesi vadediyor. Sizde Mart1 Ho-
tels & Marinas’in seckin otellerin-
de, cok 0zel bir ambiyansta yeni
yila merhaba diyebilir, y1lbas ge-
cesini unutulmaz kilabilirsiniz.

Yeni y1l, yeni beklentiler ve ye-
ni umutlar geliyor. Yeni yila yeni
umutlarla girmek isteyenleri ise,
simdiden yilbas1 heyecani sarmis
durumda. Yilin bu en 6zel gecesi-
ni sehrin giiriiltiisiinden uzak da-
ha sik ve nezih bir ortamda kutla-
may1 diisiinenler icin Mart1 Ho-
tels & Marinas’in seckin otelleri
cok 6zel bir ambiyans sunuyor.
Turizmde yarim asr1 agan tec-

riibesi ile sektore onciiliik eden
gerek ayricalikli hizmet kalite-
si gerekse de profesyonel perso-



neli ile diinyanin dort bir yanin-
dan seckin konuklarin tercihi o-
lan Mart1 Resort, Mart1 Hemithea
ve Giillii Konaklari ile ¢cok 6zel bir
yilbas1 gecesi vadediyor.

Siz de y1lin en 6zel gecesi-
ni, bolgelerinin en gozde adresle-
ri konumunda bulunan Hotels &
Marinas’in; tarih, doga ve kiiltiir-
le i¢ice egsiz konumlara sahip o-
tellerinde ¢ok 6zel bir ambiyans-

ta kutlayabilirsiniz. Mart1 Resort,
Mart1 Hemithea ve Giillii Konak-

larr’nin sicak ve samimi ortamin-
da kendinizi 6zel hissettirecek ay-
ricalikl hizmet anlayisiyla keyifli
bir zaman gecirebilir, sémine ba-
sinda Tiirk ve diinya mutfaklari-
nin en 6zel lezzetleri esliginde ye-
ni yila merhaba diyebilirsiniz.
Mart1 Resort ile yilbas1 icin
cok 6zel bir ambiyans sunuyor
Tiirkiye’nin ilk resort oteli ola-
rak, bu yil yenilenen ylizii ile mi-
safirlerini agirlayan Mart1 Resort,
biiyiileyici koylari ile diinyanin en
Ozel turizm merkezlerinden bi-
ri olan Marmaris’in kalbindeki I¢-
meler’de sizleri bekliyor. Yilin 12
ayina yaydigi hizmet kalitesi ile
tiim y1l boyunca misafirlerine ev
sahipligi yapan Marti Resort, y1l-
basinda sundugu 6zel ambiyans
ile misafirleri icin y1lbagin, gii-
zel anilarin biriktirildigi unutul-
maz bir geceye doniistiiriiyor. Us-
ta seflerin, hazirladig) y1lbagsi 6zel
meniisii, canh miizik ve yeni yil
brunch’iile yeni y1la Mart1 Resort
farki ile girebilirsiniz.
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Merhabalar sevgili lezzet dostlarim ...

Insanin istah1 yemek yerken! Gelir der MONTAIGNE. Yemek konu-
sundaki tarih bilgisi ve kiiltiirii arttikca da istah artar agzinin tadini ye-
rine getirecek tarih bilgisiyle zihninizi besleyecek bu yazimin istahinizi
arttirmasini diliyorum. Ama Evliya Celebi’nin de s6yledigi gibi bir ziya-
fet itam etmistir kim diler ta bir olunmaz, methinde lisan kasirdir ve ka-
lem kasirdir.

Her sey bir hayal ile baglar bu benim mottomdur ve hayal kurmaktan
hi¢ bir zaman vazge¢cmedim. Bundan sonra her yazi dizimde bir bolge-
nin, bir kiiltiiriin yemegini yapmay1 ve yazmay1 hedefliyorum.

Siiryanilerin bayram yemegi olan kaburga dolmasi. Ermenilerin usta
lik isteyen Topigini. Musevilerin eski kasarla yapilan borekitasini. Arna-
vutlarin baharda pisirilen kuzu etli elbasan tavasini. Lazlarin peyniri ve
en cok uzayan kuymagini her yazi dizimde hem yapip hem de yazacagim.
Tariflerin aslina sadik kalarak pisirmeye 6zen gosterecegim, ama bazen
tarifler ve receteler ise yaramaz Bizim meslegimiz ne kadar recete ve ta-
rifler iizerinden gitse de bizim meslegimiz meslek dalimiz gorsele daya-
11 bir meslek dalidir. Yeni bir yemegin kesfi insanligin mutlulugu icin bir
yildizin kegfinden daha fazlasini yapar.
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Eskimeyen

Elazig yemekleri

ve depremin
yaralarinin gastronomi ile
sarllmasi icin dizenlenen
Lezzet Soleni 2023, 2500

kisinin katihmi
75 yemek ve tathlardan

s

Gastronominin ates

Elazig'dan yanc

Ak Parti Kurucular Kurulu U-

yesi, Genel Bagkan Yardimcis1 M.

Necati Cetinkaya ve Biirokrat-E-
gitimci -Yazar Ahmet Balibey E-
laz1g’a geldiler.

Elazig Belediyesi ile Elazig
Gastronomi Kiiltiir ve Turizm
Dernegi tarafindan hazirlanan, i-
cisleri Bakanlhig Sivil Toplumla I-
ligkiler Genel Miidiirliigii hima-
yesi ve destegiyle, Ak Parti Kuru-

cular Kurulu I"Iyesi, Mehmet Ne-
cati Cetinkaya'nin 6nderliginde
Cumbhuriyetimizin 100. yilinda E-
laz1g'1n 100 yemegin tanitimi ve
tadimi yapilarak ‘Eskimeyen E-
lazig Yemekleri ve Deprem Yara-
larmin Gastronomi ile Sarilma-
s1 Projesi ve Calistay1’ hayata ge-
cirildi. Windyhill otelde diizenle-
nen program biiyiik ilgi gordii. Is-
tiklal Mars1’nin okunmasi ile bas-
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olusan tamiti
ve tadlmlaﬂ:, ,
gerceklesti.

layan program, Mehteran Takimi
ve folklor ekibini gosterisi ile de-
vam etti. Yapilan konugmalarin
ardindan katilimeilar, Elaz1g yo-
resine ait 100 adet yemegin tadi-
na bakti. Programa Ak Parti Ku-
rucular Kurulu ["Iyesi, 20,21, 22,
23 ve 24. Donem Milletvekilimiz,
eski Ak Parti Genel Bagkan Yar-
dimcisi cok kiymetli devlet biiyii-
glimiiz Mehmet Necati Cetinka-
ya, Biirokrat -Egitimci -Yazar Ah-
met Balibey, Elaz1g Belediye Bag-
kan yardimecisi Nazif Bilginoglu,
Elaz1g'in 23.Belediye Bagkam Sii-
leyman Selmanoglu, Elaz1g Vali-
ligi 11 Sivil Toplumla iliskiler Mii-
diirii Oguzhan Ercan, Ak Parti E-
laz1g Belediye Baskan Ada Aday1
Haydar Evliyaoglu, Elazig Tarim
11 Miidiirii Ali Kilig, Elazig Tarim
Gida Sube Miidiirii Tunca Ozen,
Elaz1g Cevre ve Sehircilik Miidii-
rit Hikmet Sisecioglu, KOSGEB
Miidiirii Saban yasa, Elaz1g Eko-
nomi Platformu Dénem Bagka-
n1 Ayhan Simgek, BBP 1l Bagka-




n1 Omer Ertan, BBP Sivrice lce
Bagkani Zeki Yetkin Harmansa,

Is Insan1 Haluk Sertkaya, Is insa-
n1 Ayhan Simgek, Is Insani Salim
Kocoglu, Is Insan1 Mehmet Ela-
z1g STK Platformu Dénem Sozcii-
sii Heybet Oztekkeli, is¢i Emek-
lileri Dernegi Baskan1 Mehmet
Kayabas, Is Insan1 Murat Altun-
bas, Is Insan1 Zeki Kiling, Is Insa-
n1 Melih Savcel, Usta Gazeteci Erol
Kara, Usta Gazeteci Erhan Dabak,
Usta Gazeteci Muammer Kok-

¢li, Avrasya Gastronomi ve Asci-
lar Federasyonu (AGAFED) Ge-
nel Bagkan1 Ahmet Karaman, {s-
tanbul Ascilar Dernegi Bagkani
Adem Yilmaz, AGAFED Genclik
Kollar1 Bagkan Efe Yilmaz, Fa-
vori Lezzetler Imtiyaz Sahibi Ga-
zeteci Tuncay Tapar, Favori Lez-
zetler Genel Yayin Yonetmeni Es-
ra Tapar, Marmara Profesyonel
Ascilar Dernegi Bagkani Durmus
Yilmaz, TUGGASDER Bagkan
Giiner Sen, Malatya Sonso6z Gaze-
te Sahibi Ali Er, Gida Tedarikgiler
Dernegi Bagkani1 Fatma Boz, Ge-
dik Universitesi Gastronomi Bo-
liim Bagkani1 Do¢.Dr.Huriye Zafe-
ra, Unlii Sef Doga Ciftci, Pasta Sefi
Didem Kaya, Sef Miislim Cicekci,
Sef Mustafa, Sef Mehmet Ali Ha-
tipoglu, Istanbul Gida Tedarik-
cisi Dernegi Yasemin Es-
siz, TAFED Milli Ta-
kim Sefi Mustafa
Polat, ALDE Mut-
fak Danigmanli-
81 Ali Demir, A-
ragtirmaci Gaze-
teci Yazarve TV
Program Sunu-
cusu M.Adnan
Sahin, Bloger
Murat Pala, Da-
mak ustasi, Inde-
pendent Dergi Yazari
Lale Elmacioglu, Bloger
Elmas Cakar, Youtober Bur-

cu Sahanlik, Ceycooks Food V-
log Ceyhan Karabas, Giilten Oz-
demir (Giiloanne Mutfakta), Tiim
Emekliler Dernegi Baskan1 Meh-
met Kayabas, Youtober Kadir, E-
laz1g halki katildi. 5. Elaz1g Gast-
ronomisi Calistay1 yapildi. Tiirki-

ESKIMEYEN ELAZIG
YEMEKLERI VE
DEPREMIN YARALARININ
GASTRONOMI iLE
SARILMASI =N

ye’nin
dort bir
anin-
dan gelen
gastrono-
miye 6n ve-
ren bagarili i-
simler Elazig Mut-
fagimi ve yemeklerinin Tiirk
mutfag icin 6nemini anlatti. Ea-
718 gastronomisinin kalkinmasi i-
cin formiiller verildi.
AK Parti Kurucular Kurulu U-
yesi, M.Necati Cetinkaya “Gast-
ronomide diinyada iin sanmisg bir

sehirdir Elaz1g” AK Parti Kurucu-
lar Kurulu Uyesi, Eski Genel Bas-
kan Yardimcis1t Mehmet Necati
Cetinkaya, “Bu projeyi bana ilet-
tiklerinde cok mutlu oldum. Ge-
reken ilgi ve alakay1 gostermek
benim i¢in bir vazifeydi. Ciinkii
ben bu medeniyetlerin besigi o-
lan topraklarda yetistim. Gittigim
her yerde de Elazig'in yiiziinii ak
cikardim. Bu medeniyetler besi-
gi olan benim dogdugum biiytidii-
glim hepinizin nevsii nema bul-
dugu bu topraklarda ipek yolunun
en biiyiik begigi olan Elazig imiza

ARA' 1 -



Harput’'umuza kendini tanitabil-
me yolunun en 6nemlisi de gast-
ronomidir. Buna 6nciiliik yaptik-
lar1icin degerli Mehtap ve Harun
kardeslerime huzurunuzda tesek-
kiir ediyorum. Ciinkii bir ataso-

SIVIL TOPLUMLA,
ILISKILER
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ELAZIG BELEDIYESI

zlimiiz var. “Bir kisidir diinyada
hak sahibi. Hak benimdir hakkimi
vermem” diye. Evet, hak bizimdir
¢linkii gastronomide diinyada tin
sanmig bu zenginlikte cok az iil-
kenin ¢ok az sehrin oldugu yega-
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ne sehirlerden birisi Elaz1g mut-
fagidir. Ciinkii medeniyetlerin be-
sigi tarih boyunca hep var oldu in-
sallah ta hep var olacak. Bunlarin
evlatlarimiza mutlaka agilanmasi
lazim. Ben bugiin buraya gelmek-
le bunu bir gorev kabul ettim. Ela-
z18’a yapilacak her seyde hizmet-
kar olarak gorev aldim bunun i-
cin de gayret edip ¢aba gosterdik”
dedi.

Elaz1g Belediyesi Bagkan Yar-
dimecis1 Nazif Bilginoglu,
“Esas amag Elazig'imizin kiiltii-
riinii tamitmak” Elazig icin 11 ana
baglikta 100 projeni biiyiik bir kis-
min1 tamamladigini aktaran Ela-
718 Belediyesi Bagkan Yardimcisi
Nazif Bilginoglu, “Ak Parti Kuru-
cular Kurulu Uyesi, Genel Bagkan
Yardimcimiz Sayin Necati Cetin-
kaya'nin 6nderliginde yapildigini
duyunca bizde Elaz1g Belediyesi
olarak bu projeye ortak olduk. E-
laz1g Belediye Bagkanimiz Sahin
Serifogullari, gastronomiye cok 6-
nem vermekte. Bu projeler, Ela-
z18’ 1m1zin uzun yillar ¢ok biiyitk
sorunlari olan 6nemli konularina
nester vuran projelerdendi. Sade-
ce 11 ana baglik 100 proje degil o-




nun diginda da bircok projeyi Ela-
z1g insanina, sehre ve sehrin cok
daha giizel yasanabilir bir kent ol-
mast icin bu projeleri hayata ge-
cirdik. Bu projeleri de vatandag-
larimiz evinden ¢iktigi andan iti-
baren sokaginda, mahallesinde ve

M

komgu mahallesinde bunlar1 g6-
rerek yasiyor. Belediye Bagkani-
miz biitiin bunlari1 yaparken, be-
lediyeciligi hem santiye beledi-
yeciliginde hem de goniil beledi-
yeciligi gergevesinde yapmustir.
Yaptig1 o vizyon projeler, §ant1—

ye belediyeciliginde oldugu gibi
esas mesele goniil belediyeciligi
demistir. Bu cercevede insanimi-
za dokunmak Elazigimizin kiiltii-
riine, sanatina, egitimine ve gen-
cine her tiirlii hizmette bulunmak
icin santiye belediyeciligi yanin-
da goniil belediyeciligini de siir-
diirmiigtiir. Esas amag¢ Elazig'imi-
zin kiiltliriinii tamtmak Elazig1-
miz1 biitiin tilkeye tanitmaktir. Bu
kiltiiriin icerisinde gastronomi
kiiltiiriinii de tarihi ve misyonuy-
la tamitmak amaclanmigtir” diye
konusgtu.

Elazig Valiligi 11 Sivil Toplum-
la Iligkiler Miidiirii Oguzhan Er-
can, “Derneklerimizin aktif pro-
jelerle sahada olmasini arzu edi-
yoruz” Elazig Valiligi i1 Sivil Top-
lumla {ligkiler Miidiirii Oguzhan
Ercan, “Derneklerimizin 6zellik-
le bu tip projelerle sahada olma-
sini ¢cok arzu ediyoruz. Bu nokta-
dadiger derneklerimizin de proje
noktasinda miiracaatlarim bekle-
mekteyiz. Proje miiracaatlarinda
bulunduklar: zam an dernekleri-
mize elimizden gelen kolayliklar:
sagliyoruz. Dolayisiyla bu konuda
cekimser kalmasinlar proje mii-




racaatlarinda bulunsunlar eksik
kaldiklar1 yerler varsa biz onlari
tamamlayacagiz. Rehberlik ede-
cegimizden hi¢ kimsenin kuskusu
olmasin.” Dedi.

ELGASDER Bagkani1 Harun
Seyran “Cumhuriyetimizin
100. yilinda Elaz18’1n 100 yeme-
8i ni tanittik” Elazig Gastronomi
Kiiltiir ve Turizm Dernegi Bagka-
n1 Harun Seyran, “Elazi1g’in gast-
ronomisi ve turizmi icin biiyiik
bir hayalle ve hedefle ciktigimiz
biiyiik yolculuktayiz. Ak Parti Ku-
rucular Kurulu Uyesi, 20, 21, 22,
23 ve 24. Donem Milletvekilimiz,
eski Ak Parti Genel Bagkan Yar-
dimecisi ¢ok kiymetli devlet bii-
yiligiimiiz Sayin Necati Cetinka-
ya’nin bizleri yiirekten ce-
saretlendirmesiyle
Elaz1g Gastrono-
misi i¢in yo-
la ciktik. E-
lazig adina
kendileri-
ne cok te-
sekkiir e-

diyor, stikranlarimizi sunuyoruz.
Elaz1g Belediyesi, Elaz1g Gastro-
nomi Kiiltiir ve Turizm Dernegi-
mizin ortak projesi olan Tiirkiye
Cumhuriyeti I¢isleri Bakanlig Si-
vil Toplumla fligkiler Genel Mii-
diirliigii PRODES Projesi hima-
yesi ve destegiyle, biitiin sektorel
paydaglarin, akademisyenlerin,
gastronomi yazarlarinin ve basa-
rili seflerinin katilimiyla hayata
gecirilen “Eskimeyen Elaz1§ ye-
meKkleri ve depremin yaralarinin
gastronomi ile sarilmasi caligtay1”
etkinligimiz icin bir aradayiz.
Degerli Elazig Valimin, Sivil
Toplum miidiirtimiiziin ve ekibi-
nin deste- giyle Elazig
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Gastronomisinin yolu a¢ildi. Kiy-
metli Valime, Miidiiriimiize ve e-
kip arkadaglarina ¢ok tesekkiir e-
diyoruz.

IIme ragbet eden Hak rizasi
gliden hizmeti nimet bilen erde-
mi 151k goren bir avuc Elaz1g asi-
giyla. Giderek biiyiidiik ve Yeme-
gin ve sofranin giderek hizlandigi,
ayakiistii bir kogusturmaya feda
edildigi glinlimiizde nene recete-
lerimizi hatirlayanlar da pisiren-
ler de giderek aziliyor. Bu durum
sadece lezzet kayb1 degil ayni za-
manda kiiltiir kaybini da berabe-
rinde getiriyor.

Unutulan her tarif sofrala-
rimizin da fakirlesmesiyle esde-
ger! Bunedenle yillardir Elazig
yemeklerimizi kayit altina aldik.
1300 mutfak cesidimizle Tiirki-
ye’de ilk siradayiz iddialiyiz. 1k
hedefimiz Cumhuriyetimizin
100. yilinda 100. yemek recete-
mizin patentini almak. Bu konu-
da proje ortagimiz olan heyeca-
nini bir an bile kaybetmeden ¢a-
lisan, bagarili degerli Elaz1g Bele-
diye Bagkanim Sahin Serifogulla-
rinin yine ortak projemizle Elaz1g
Gastronomisine 1s1k olup yolunu
aydinlatacagina sonuclandiraca-
gina inancimiz tamdir. Kendile-
rine, bagkan yardimcilarina, mii-
diirlerimize ve calisma arkadasla-
rina cok tesekkiir ediyor, stikran-
larimizi sunuyoruz.

Dort bin yillik ka-
dim bir medeniyete
ev sahipligi yapan,
bolgesinin inci
vilayetlerin-
den biri ko-
numunda-
ki Elazig1-



miz, Gastronomi alaninda da tilke
capinda bagarilariyla adindan s6z
ettiriyor. Elazig Gastronomi Kiil-
tiir ve Turizm Dernegi olarak biz-
ler de {izerimize diisen sorumlu-
lugu yerine getiriyoruz. Oncelik-
le 24 Ocak 2020 y1linda Elazig’da,
sonrasinda 6 Subat 2023 tarihin-
de Kahramanmaras ilimizde ya-
sanan depremler sonrasinda dev-
letimizin sefkat elinin hem ilimi-
ze hem de 10 kente aninda ulast1.
Depremlerde hayatini kaybeden
vatandaslarimiza Yiice Allah’tan
rahmet diliyorum.

7 Ekim’den bugiine Ortado-
gu’yu kan goliine geviren zalim Is-
rail’in Filistinli Miisliiman kar-
deslerimize yonelik saldirilarini
siddetle kimiyor, hayatini kaybe-
den on binlerce masum kardesi-
mize Yiice Rabbimizden rahmet
diliyorum. 7 Ekim’den bugiine
Ortadogu’yu kan goliine ¢eviren
zalim Israil’in Filistinli Miislii-
man kardeglerimize yonelik sald1-
rilarini siddetle kiniyor, hayatim
kaybeden on binlerce masum kar-
desimize Yiice Rabbimizden rah-
met diliyorum.” dedi.




Essu manzar:
esliginde Nov:
Cafe&Restaura

ova Cafe & Restau-
rant olarak gelenek-
se ve modern kafe kiil-

tiirtinii harmanlayip sizlere
keyifle zaman gecirebilecegi-
niz bir mekan. Kalitesi ve mut-
fak cesitleriile Elazig 1n gozde
mekanlari mekanlarindan bi-
ri haline gelmektedir. Kahval-
t1, kahve cesitleri, aparatif yi-

yecekler, et ve balik cesitleri,
tatli ve pasta cesitlerine kadar
caninizin ¢ektigi her seyi No-
va Cafe & Restaurant’da bula-
bilirsiniz!

Nova Cafe & Restauran’da
her yemek 6zel, her yemek

special, Kokteyll, Nova Burger,

Sebzeli Dana Kiilbasti, serpme
kahvalti, Belcika Waffle, Ana-

nas Smoothie, Nova Fajita, vis-
ne soslu dana bonfile lezzetle-
rin bazilari. Nova Cafe & Res-
taurant zengin menii icerigi ile
dilediginiz lezzetlerin keyfini
cikarabilirsiniz.

Nova Castle Sadece Ye-
mekleriyle Degil, Soguk ve Si-
cak I¢ecekleriyle de Fark Ya-
ratiyor.
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Elazig Sehir Merkezi ve
Harput'u kucaklayan
tepenin tzerinde kendine
has bir duinya kuran Windy
Hill, sakinligin yaninda her
daim hareketli sosyal alanlarn
Ve essiz manzarasiyla
misafirlerine farklh bir
deneyim vadediyor.

Elazig'da essiz manzarasi

indy Hill sadece konak-
layabileceginiz bir otel
olmanin 6tesinde ade-

ta bir sosyal tesistir. Kapali yliz-
me havuzu, fitness tesisleri, masaj
salonu, tuz ve buhar banyolariy-
la saghiginiza hitabederken; sehire
neredeyse yiirime mesafesindeki
manzarasi biiyiileyicidir!..
Toplamda 101 oda ile hizmet
veren otelimiz; 3 suit daire, 1 kral
dairesi, 1 balayi suit daire, 8 exqui-
sit daire ve 89 standart oda ile mi-
safirlerine hizmet vermektedir.

Windy Hill Hotel Yonetim
Kurulu Bagkani, Elazigh isadami
Hiiseyin Dal, Elazig’a biiyiik yati-
rimlar yapmaya gayret gosterdik-
lerini belirterek, “Elazig’in 6nii-
ni acacak, liderlik yaparak biiyiik
yatirimlarla Elaz1g’da marka ol-
mustur. 1980’li y1llarda babasinin
butik otel tarzinda sehir otelciligi
vardi. 2005 yilindan itibaren Tu-
rizm Isletme belgeli birinci sinif
lokanta igletmeciligi yapmakta-
dir. Isletmecilige girdikten sonra
elde etmis oldugu basariy1 basa-

ile Windy Hill Hotel

mak olarak gordiigii icin otelcilik
sektoriinde zirveye cikarmak iste-
misler. Elazig’a 5 y1ldizli otel ka-
zandirmanin gururunu yasadigi-
n1.” belirtti.



donustugu yer

cesitlilifine gore sekillenen yemeklerin bir cogu

yalnizca Elazig’a 6zgudiir. Elazig mutfag, 150 - 200
yemek cesidine sahip olan, zengin ve koklii bir Anadolu
mutfagidir. Bununla birlikte steak lezzetleri ile de 6n
plana cikmakta.

Elaz1g’1in 6nde gelen Steak restorantlari arasin-
dayer alan Akbulut Et lezzeti gecmisten glintimiize
gelen lezzetleri sunuyor. Farkl1 damak tadina sahip
lezzet severleri yakinen taniyan, gida sektoriinde

| onde gelen kuruluglarindan birisidir. Akbulut Et ve
. Et Uriinleri Yonetim Kurulu Bagkani Hasan Akbu-
lut teknolojiye dayali olan imalatlari ile, et Girtinleri-
nin lretimini gerceklestirmekten ve bu konuda Tir-
kiye’deki lezzet severlere hizmet etmekten biiytiik bir
gurur duyduklarimi belirtti.
Akbulut Et geleneksel Tiirk damak zevkine uygun,

I klime, cografi 6zelliklerine ve yorede yetisen liriin



saglikli ve kaliteli irtinleri, veteriner hekimle-
rin gozetimi altinda elde edilen saghkl etler-
den, veteriner hekimlerin yonetiminde hijye-
nik ortamlarin saglandigi uluslar arasi stan-
darttaki en iistiin teknolojiye dayal tesiste
tiim yasal zorunluluklara uygun sekilde iire-
terek miisteri memnuniyetini ve giivenini en
iist seviyelere tasimayx, siirekli gelisme calis-
malarinda modern teknoloji ve yeni fikirlerin
bulustugu bir organizasyon olmayzi, cevre ko-
nusunda tiim hassasiyet ile temiz bir ¢evreyi
gelecek nesillere birakmay1 amag edinmistir.

Akbulut Et ve Et tirtinleri markasinin en
biiyiik 6nceligi tiiketicilerin sagligidir. Bu ne-
denle iiretim siirecinde kalite ve hijyen stan-
dartlar1 her zaman en iist diizeyde tutulmak-
tadir. Biitiin iiretim siirecleri bu konunun
hassasiyeti goz 6niinde bulundurularak takip
edilmektedir.

Akbulut et’de Kuzu Dolma, Kaburga Dol-
masi, Keklik Dolmasi ve Giiveci, Bildircin
Dolmasi, Taraklik, Elazig Giiveci, vb. yapili-
yor. Icli kofte, Harput Koftesi, Sirin, Siislii Fi-
dos, Mas Corbasi, Anamasi Corbasi, Eriste
Corbasy, Eriste Kebabi, Peynirli Ekmegi, Pati-
las1vb. yemekleri ile 1300 mutfak cesitliligi ile
Tiirkiye'de 1. sirada yer almaktadir.

Ayrica kasap (dana etikuzu eti), sarkiite-
ri (kavurma, sucuk), manav, gida, dogal koy ii-
riinleri, kdy tavugu, koy horozu, kdy tereya-
81, kOy yumurtasi, glinliik kdy siitii, sucuk, bal,
organik tirtinler ve her tiirlii yemek siparisle-
rinizi de verebilirsiniz.

Geleneksel
Elazig mutfak
kaltary, Tark mutfak
kulttirintin izlerini tasir.
Elazig mutfaginda; tarihi
Oguzlara kadar uzanan
tutmag, umagc asl, anamasli,
kara kavurma gibi yemekler
glinumuizde halen varhigim
surdurmektedir.
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Elazig’in yoresel
lezzeti polanger

kkoyunlu hiikiimdar U-
zun Hasan ¢cogu zaman el-
ilerin de bulundugu bu

sofralarda misafirlerine ilk ikra-
mi ve taksimi yapmakta idi. Nite-
kim Seyyah Barbaro sahit oldugu
bu taksimi su sekilde anlatir: “Her
birinin icinde muhtelif beyaz or-
cik sekerler konulmus sekiz tane
kiiciik tahta tepsi getirdiler. Bu-
nun biraz uzaginda kiiciik kaplar
icinde ve elvan renklerde tathlar
ama daha cok akide sekerler sira-
lanmus idi. Uzun ince tath getirdi-
ler. Sah daha 6nceki sekiz kiiciik
tahta tepsinin onun bunun ara-
sinda taksim edilme igini kendi @i-
zerine ald1. Ben birinci kisi oldu-

gumdan bir tepsi de bana ihsan o-
lundu.” Uzun Hasan’in uzun za-
yif olmasindan dolay1 da dolanger
tatlisinin yapildigi tasvir diliyor.
Kimilerine gére Akkoyunlu hii-
kiimdar1 Uzun Hasan’a ulagma-
nin yolu Harput’ta ki virajh (dola-
nan) yollardan gectigi icin verildi-
gibelirtiliyor.

Elazig lezzetlerinden en dik-
kat cekeni olan dolanger tatlisi a-
din1 yapimindan alir. Osmanh
mutfaklarinda ceviz ve findik ka-
risimiyla yapilirdi. Elazig'in yer-
li cevizi ile yapilir. 2001 yilindan
beri Elazig’in yoresel lezzeti olan
Dolanger tatlisi, tandir ekmegi ve
top ekmeginin imalati ve satis1 E-
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laziz Tandir Dolanger tarafindan
yapilmaktadir. Baklavalik yufka-
lar icerisine Elazig'in yerli cevizi
serpilip, oklavaa sarilir biiziilerek
tepsilere yerlegtirilir. Dolanger
tatlis1 Elazig yorelerinde bayram-
larda, sevilerek tiiketiliyor. Serbe-
ti kivami ve yapimi oldukca degi-
sik olan dolanger tatlis1 damakta
enfes bir tat birakir. Elazig’da 6zel
giinlerin en ideal tathsidir.




Geleneksel
Elazig mutfak
kaltaryg, Turk _

mutfak kaltirinun »
izlerini
tasimaktadi

J

styarak misafir-
lerine kapsam-
l1lezzetli ve taze
hazirlanmis ye-
mekler sunmak-
ta. Kocoglu Res-
taurant kapsamli
yoresel tiriinleri ve ev
mutfagi ile tinliidiir. Kocog-

lu Restaurant’a gittiginizde mu-
hakkak enfes patates kizartmasi-
n1, kebap yemeklerini, taze kah-
ve ve icinizi 1sitacak sicacik cay1
denemelisiniz. Ogleden sonrala-
r1 cogu misafir kirk kat baklava,
dolanger ve Tagekmegi Tathis1 bir
birbirinden giizel tathlar icin de
mekani ziyaret etmektedir. Misa-
firlerin mutlulugu Kocoglu Res-
taurant’in en biiytik tutkusudur.
Kahvaltisina, 6gle yemegine veya
aksam yemeginde Kogoglu Resta-
urant’da harika bir zaman gecire-
bilirsiniz. Acik biife’de gelen her
misafirin zevkine gore yiyecekler
bulunmaktadir. Ozellikle de co-
cuklu aileler icin acik biife iyi bir

e

eme ya e yad
KOCOGLU’nda yenir

eleneksel Tiirk A
mutfaginin 7
izlerinita- ¢ __ Na

tercih olacaktir.
A Kocoglu'nun 6zel
s/ . lezzetlerinden olan
4 Cayda Cira Kebabi,
Gushana Kebabx, T¢-
li Kofte, Sirin, vb. E-
lazig'in yoresel lez-
zetlerinden birisidir.
Mumbar, kuzu dol-
ma, doner, pide cesitle-

ri, kaburga dolmasi, biftek
sarma, kuzu incik, Harput kofte-
si, Kocoglu patlicanl kebabi, kaz
tandir, kahvalt1 ve bir cok yoresel
lezzetleri bulabilirsiniz.

\y
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Murat Usta
1981 yilindan
itibaren 150 ye

askin tatl cesidi ile
Elazig da hizmet
vermektedir

adayifci1 Murat Usta,
Diinya nin 1 numaral
tatlicis1 olmayn, Yerli ve

Milli lezzetlerimiz olan tathlar:
diinyanin dort bir tarafina ulas-
tirmay1 hedefliyor. Uretim te-
sisleri halka acik, isteyen herkes
tesisleri ziyaret edebilir. Kada-
yifc1 Murat Usta olarak iiretim
tesislerimizde, kadayif, baklava
ve diger tiim tath cesitlerini ii-
retmektedir.

Kadayifc1 Murat Usta ola-
rak imalathanelerini son sistem
teknolojik makineler ile donat-
muiglar. Tathlar yapilirken {ist
diizey hijyen kurallarina dikkat
edilerek imal edilir ve tatli sek-
torline yillarini vermis usta el-
ler de lezzet bulur. Kuru Bakla-
va, incecik baklava hamurlari-
nin arasinda gizlenen nefis an-
tep fist181 dolgusu ve citirtisi i-
le damaginizda iz birakacak. Bu
biiyiilii tathy ortaya ¢ikaran us-

TTER ARAI

talarin ellerinin emegi goriil-
meye deger! Yillarin deneyimi
ve lezzet tutkusu, bu enfes Kuru
Baklava’da kendini gosteriyor.

Lezzet ve Sanatin Bulugma-
s1: Kuru Baklava, sadece lezze-
tiyle degil, goz alic1 goriintiisiiy-
le de biiytiiliiyor.

Tatli Anlarin Keyfi: Her lok-
masl1 ayr1 bir lezzet soleni su-
nan Kuru Baklava, sevdikleri-
nizle paylagilan keyifli sofralar-
da unutulmaz anilara eslik ede-
cek. Nefis antep fistig1 dolgusu
ile hazirlanan Parmak Kadayif,
nefis fistikli baklava, katmer,
soguk baklava, burger kiinefe
ve daha bir¢ok tath cesidi sizle-
ri bekliyor! Subelerden herhan-
gibirini arayarak siparis verebi-
lir veya lezzet dolu atigtirmalik-
larin tadini ¢ikarabilirsiniz. Ka-
liteli ve lezzetli tathlar1 deneye-
rek damaklarinizi senlendirebi-
lirsiniz.




‘Aziz Sehrin Lezzetli Mutfag

enis menii secenekleri ve
essiz lezzetli yoresel ye-
mekleri ile Elaziz Mutfa-

81 Caydacira subesiile hizmeti-
nizde.

Harput Yoresine ait yemekle-
rin bulundugu Elaziz Mutfag 6-
zel giinlerinizde, toplantilariniz-
da hizmet vermektedir.

Leziz ev yapimi borek ve gom-
me, ¢itir ¢itir enfes dolanger ve
baklava ile daha bir cok cesit i¢in

sipariglerinizi verebilirsiniz.

Mutfaktaki annelerin elleriyle
tek tek actig1 hamurun igine, 6zel
baharatla harmanlanmig kiyma-
lii¢ hargile lezzetin doruklarina
¢ikma vakti.

Uzerine koy yogurdu ve halis
tereyagi ile finali yapiyor.

Elaz1g Mufaginin en giizel es-
lik¢isi “Sirin” her zaman en taze
sac yufkasi, yogurt ve saf tereya-
giile Elaziz Mutfaginda. Sirin’in

‘Yﬂzyﬂlarchr
sure gelen
geleneksel Elazig
yoresel yemek
kalttrinu misafirleri
ile bulusturuyor. Yoresel
Elazig mutfaginda
bulabileceginiz kaliteli,
ucuz ve hijyenj ,

bir mekan...

L

sirry; usta eller ve kaliteli malze-
melerde. Tereyaginda nar gibi ki-
zarmis bumbar, cevizli bol etli i¢li
kofte ve yoremizin peyniri ve ya-
gryla harmanlanmig, katlarin tek
tek haslanarak sunuma hazir ha-
le getirildigi su boregi lezzetlerin
bazilar.

Elaziz Mutfag giinliik tencere
yemekleri, yoresel lezzetler, unlu
mamuller ve tath-pasta secenek-
leriile hizmetmek vermektedir.
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<arinten gelen kahve e, ety

harput dlbok

Tadinda “C))luttututs” \lar!

Kahveye sevenlerin vazgecilmez icecegi
olan Dibek Kahvesi, Turk mutfagina

ait geleneksel bir icecektir. Ozellikle
Guneydogu Anadolu Bolgesinde
unladur ve son yillarda tim Turkiye'de

ahveye sevenlerin vaz-
nggilmez icecegi olan Di-

bek Kahvesi, Tiirk mut-
fagina ait geleneksel bir ice-
cektir. Ozellikle Guneydogu A-
nadolu Bélgesi'nde tinliidiir ve
son yillarda tiim Tiirkiye'de
yayginlasmistir. Dibek Kahve-
si, 6gutiilmiis kahve cekirdek-
leri ile birlikte farkli baharat-
larin 6niimiize konuldugu bir
kahve tiiriidiir.

F HARPUT e

DIBEK KAHVES

Dibek kahvesi geleneksel
Tiirk kahvesine goére cok da-
ha acik renklidir. Tiirk kahvesi
koyu kahverengi (adi iistiinde
kahve rengi) iken dibek kah-
vesi krem renklidir. Dibek kah-
vesi bir baska ozelligi de Tiirk
kahvesine gore daha koépiik-
Iii, icerisinde yer alan bitkile-
rin etkisiyle de daha yumusak
icimli olmasidir.

Dibek kahvesi, her giin dii-
zenli olarak tiiketildiginde sin-
dirim sistemini diizenleyerek
midenin daha verimli calisma-
sina katki saglar. Ozellikle ye-
mekten sonra icilen dibek kah-
vesi, hazmi kolaylastirdigi icin
sindirim Uizerinde rahatlatici

etkisi vardir.

‘@ Bir cok fark-

Tarihten gelen kahve
lezzeti Harput Dibek

li aromanin bir araya getiril-
mesi ile elde edilmis olan Di-
bek kahvesi icinde; keciboy-
nuzu, Tiirk kahvesi, menengic,
kakao, krema, zahter ve salep
bulunur. Dibek kahvesinin bu
aromalar ile bir araya getiril-
mesi sonucu daha farkli ve da-
ha doygun bir tat elde edilmis.

Dibek kahvesinin iceriginde
bulunmasi zor ve diinyada cok
pahali olan kakule tohumu bu-
lunmaktadir.

Insana kendisini keyifli, hu-
zurlu ve mutlu hissettirecek
olan belki bir fincan lezzet-

li kahvenin hatir sayildigi ef-
sanevi ve koklii bir kiiltiirin i-
cerisinden dogan markamizla
Diinya'nin en 6nemli markasi
haline gelmistir.




Golunun olusmasi

sirasinda meydana
gelen Circir Selalesi
olarak bilinen selale
Duinyanin en geng

: .:' : A , ,

Elazi&’in Turizm ve Lezzet
noktasi

elale baraj kurulduktan sonra meyda-

na gelmis ve barajdaki bir catlaktan dola-

y1olustugu ihtimaline karg1 arastirmalar
yaPilmis ve arastirmalar sonucunda c¢ikan su-
yun tamamen dogal kaynak suyu oldugu tespit
edilmis.

Boylece Circir Selalesi Diinyanin en geng
dogal selalesi olarak kayitlara ge¢mistir.

Sadece essiz lezzetleriyle degil, bélgenin en
iinlii turizm noktasinda bambagka bir diinya o-
lan Circir Selalesi, konforlu ve zevkli dosenmis
doga ile icice yemyesil ve keyifli alaniyla misa-
firlerine huzuru yagatmak {izere tasarlanmis.

Circir Selalesi genis mentisiiyle, misafirle-
rine dogal alabalik lezzetinin yaninda spesiyal
balik tarifleri, 1zgara secenekleri ve dogal taze
salatalariyla ilk defa deneyimliyormugsunuz
gibi essiz lezzetler sunuyor.

Ozenle hazirlanmis baliklardan spesiyal
lezzetlere kadar aradiginiz tiim lezzetler ile gii-
niin her ani sizin icin miikemmel olacak.

Diinyanin en geng selalesinde, manzaranin
tadini cikarirken enfes lezzetli meniisii ile ge-
zinize keyif ekleyin.

Sadece

gezmek icin degil,

Kendinizi simartmak icin Circir selalesine
gelmelisiniz.




unumuzde gergek anlam1  gelir. Elazig’da bulunan Ece Ce- vermesi icin tuz, seker gibi mad-

d1§1nda mecaziveterimo- rez’de Kuruyemigler, meyveler deler eklenerek hazirlanir.

larak da kullanilan cerez ve cekirdekler dogrudan giinesin Ece gerez’de agziniza layik
sozciigli Farsca kokenlidir. Genel-  altinda kurutularak ya da kavur- lezzetli milezzetli cerezleri bula-
likle yemek aralarinda tiiketilen nagibiisilislemlerden gecirilerek  bilirsiniz. Bunlarda bazilar1 An-
atistirmalik besinlere cerez denir.  ve bazen de tat tep fist181, aycekirdegi, kabak ce-

Cerez sozcligiiyle es anlamli o-
lan diger kelimeler sunlardur:

1- Oteberi

2- Yemis

3- Atigtirmalik

kirdegi, badem, ceviz, findik, leb-
lebi, yer fist1g1, kuru iiziim, ka-
ju, lokum cesitleri, baha-
rat cesitleri, kurutulmusg
sebzeler, dut, sekerle-
me, cikolata cesitse-
ri, fistikl ve findik-
I Hiinkar bakla-
. va,ercik, cezerye
ve buna benzer

CEREZ NE DEMEK?

Eski metinlerde
"ceres” seklinde ya-

zilan bu kelime a- cesitli tirtinler
ra 6glinlerde yenen icin tercih ede-
Oteberi anlamina bilirsiniz.

TTER ARA|
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Tipki eski giinlerdeki  ~
dogalhginda Harput Ciftlig:

uru Omari Dogal Glines-

te Kurutulmug Farkh Gra-

majlarla iirtinleri tirettik-
leri lezzet severler ukaltiriyorlar.
Islerine duyduklar sevgi ile, ken-
di cocuklarina goniil rahathgi ile
yedirilebilecek hassasiyette ve ka-
litede iiretim yaparak Tiirkiye’de
yakaladiklar1 bu kaliteli lezze-
ti tiim diinyaya tattirma arzusun-
day1z. Giizel ve iyi isler yapmanin
pesinden kosup basarinin zevkini
tatmak ve tiim miisterilerimizile
birlikte saglikli bir topluma ulas-
may1 amagcliyoruz. Guruomari O-
Lolarak {irettilkleri (organik, do-
gal ve konvansiyonel) tirtinleri de-
gisen diinya sartlari cercecesinde
gelisen teknolojiye uygun olarak
teknik ekip ve ekipmanlari ile ii-
riinleri insan sagligini diisiinerek
liretmek ve diinya ve uluslarara-
s1standartlarina uygun olarak ii-
retim yapmak ve paralel olarak bu

standartlara uygun gida firmasi Lzt ve Nefasetin Gergek, Bodal Tads
olmay1 hedefliyorlar.
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Elazig
Ugrak
Pastanesi kuru
pasta ve tatl,
yas pasta olarak
misafirlerine yaklasik
1975den Elazig
Merkez'de hiz
vermektedir.

Hauallennlze uak|3|r Iezzetler

lazig Ugrak Pastanesi ku-
E ru pasta ve tatl, yas pasta

olarak misafirlerine yak-
lagik 1975’den Elazig Merkez’de
hizmet vermektedir.

Ugrak Pastanesinin bir diger
lezzeti de vigne ile yapilan mes-
hur dondurmasidir. Mustafa Dal
iiriinlerini sadece yurt icinde pa-
zarlamakla kalmada, yurt digina
ulagtirmay1 da bagardi.

Elazig'in yoresel lezzetle-
ri arasinda yer alan, seker, suve
visne suyu ile hazirlanan vigne-
li dondurma, 6zellikle yaz ve kis

TTR ARAIT

aylarinda lezzet severlerin vaz-
gecilmezleri arasinda yer aliyor.

Rengi, essiz aromasi ve lez-
zetiyle i¢ serinleten dondur-
ma, ¢iftcilerden alinan visneler-
le katki maddesi kullanilmadan
yapiliyor.

Visneli dondurma her giin ta-
ze taze yapilamaktadir. Haziran
ayindan itibaren ¢cikmaya bagh-
yor ve Agustos ayinin sonuna ka-
dar iretim yapilarak satilmak-
tadir. Her glin sabahtan baslayip
aksama kadar Elazig halkina bu
nefis dondurma iiretiliyor.
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Favori Medya Grubu Yayinlari ile hayatin hizli akisi icinde size
rahat bir nefes aldiracak. Gastronomiden, turizme, modadan
Is diinyasina kadar genis bir yelpazede sizi bekliyor.

| www.favorilezzetler.com/e-dergi
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GASTRONOMI VE TURIZM
SEKTORUNUN YILDIZLARI

favori mekanlar / favori oteller / favori lezzetler

TURKIYE’NIN LIDER MARKALARI
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